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القدس المحتلة/ فلسطين: 
الاحتــال  قــوات  مواصلــة  إن  حــاس،  الإســامية  المقاومــة  حركــة  قالــت 
الإسرائيلي إغاق المسجد الأقصى المبارك لليوم التاسع عشر على التوالي، 
لاعتــداءات  اســتمراراً  تمثّــل  فيــه،  الصلــوات  ومنــع  واهيــة،  مــررات  تحــت 

الممنهجة على حرية العبادة. وأضافت حاس، في تصريح صحفي 
باحاتــه،  في  والاعتــكاف  التراويــح  شــعائر  الاحتــال  منــع  أن  أمــس، 

غزة/ فلسطين: 
أعلــن موقــع "المجــد" الأمنــي، المقــرب من أمن المقاومــة في قطاع غزة، أمس، 
المنطقــة  في  المقاومــة  قــادة  أحــد  تســتهدف  كانــت  اغتيــال  محاولــة  إحبــاط 
الوســطى، عقــب عمليــة اســتخباراتية نوعيــة. وقــال الموقــع إن الأجهــزة الأمنيــة 

تمكنــت مــن إلقــاء القبــض عــلى شــخصين متورطــين في المخطــط، 
مشــرا إلى ضبط أســلحة بحوزتها مزودة بكواتم صوت، إضافة إلى 

ومحاولة فرض واقع تهويدي خطير
حماس: إغلاق الاحتلال الأقصى 

اعتداء على حرية العبادة

إحباط مخطط اغتيال لقيادي 
بالمقاومة بالمنطقة الوسطى 

في قطاع غزة
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غزة/ فلسطين:
خــان  بقصــف إسرائيــلي في  أحدهــا  فلســطينيان،  أمــس،  استُشــهد 
يونس، وآخر من جرّاء انهيار جدار في مدينة غزة، في مشهد يلخص 
بــين  القطــاع،  في  المدنيــون  يواجههــا  التــي  المركّبــة  المخاطــر  حجــم 

القصف المتواصل وتداعيات الدمار الواسع.
أبــو  الملــك  عبــد  باستشــهاد المواطــن محمــد  وأفــادت مصــادر طبيــة 

شــها، وإصابــة آخريــن، بقصــف نفذتــه طائــرة مُســرّة إسرائيليــة عــلى 
منطقــة أرض البصــل قــرب جامعــة الأقــصى غــربي مدينــة خــان يونــس 

جنوبي قطاع غزة.
ويــأتي هــذا الاســتهداف في ســياق اســتمرار خروقــات قــوات الاحتــال 

لاتفاق وقف إطاق النار بين حركة حاس و"إسرائيل"، الذي 
المــاضي،  الأول/أكتوبــر  10 تشريــن  التنفيــذ في  حيّــز  دخــل 

غزة/ عبد الرحمن يونس:
الحقوقيــة  الأوســاط  في  المخــاوف  تتصاعــد 
وجــود  عــلى  مــؤشرات  تنامــي  مــن  والسياســية 
مخططــات تســتهدف تهجــر ســكان قطــاع غــزة إلى 
تقاريــر  وجــود  مــع  الفلســطينية،  الأراضي  خــارج 
نقــل فلســطينيين إلى دول  عــن  تتحــدث  متزايــدة 

واضحــة  غــر  ترتيبــات  عــر  وإفريقيــة  آســيوية 
المعــالم. وتــأتي هــذه التطــورات في ســياق الحــرب 
غــر  إنســانية  أوضــاع  مــن  خلّفتــه  ومــا  المســتمرة 
مســبوقة، دفعــت آلاف العائــات إلى البحــث عــن 

سبل للخروج من القطاع، ما يثر تساؤلات 
جدية بشأن استغال هذه الظروف لفرض 

غزة/ يحيى اليعقوبي:
إليــه  آلــت  قاســية  ظروفًــا  غــزة  في  الأطفــال  يواجــه 
غــزة، حيــث  الحــرب الإسرائيليــة في  بعــد  أحوالهــم 
تتضاعــف الأمــراض التي تصيبهم نتيجة قلة الرعاية 
خيــام  في  مأســاوية  ظــروف  في  العيــش  بســبب 
الإيــواء وتحيــط بهــم بيئة ملوثة أدت لزيادة الأمراض 

الفروســية المنتــشرة في قطــاع غــزة، ويفاقــم الــرد 
المشــهد الــكارثي، إذ أدى الــرد القــارس لوفــاة أكــر 
مــن خروقــات  10 أطفــال، ولم يســلم الأطفــال  مــن 
النــار، فقــد  الاحتــال المســتمرة بعــد وقــف إطــاق 

ســجل استشــهاد نحو 187 طفا بالقصف 
المستمر على غزة.

غزة/ نور الدين صالح:
في تطــور خطــر يعكــس مامــح مرحلــة جديــدة مــن 
الاحتــال  ســلطات  أبلغــت  الإنســاني،  التضييــق 
غــزة  قطــاع  الإسرائيــلي مؤسســات دوليــة عاملــة في 
بنيتهــا تطبيــق سياســة "تقطــر" دخــول المســاعدات 
خطــوة  في  مؤخــرًا،  عُقــد  اجتــاع  خــال  والبضائــع، 

أثــارت رفضًــا واســعًا وتحذيــرات من تداعيــات كارثية 
على الوضع الإنساني المتدهور أصاً في القطاع.

هــذه  فــإن  إعاميــة  مصــادر  أفــادت  مــا  وبحســب 
السياســة تقــوم عــلى تقليــص كميــات المســاعدات 

المســموح بدخولهــا بشــكل كبــر، مــا يعنــي 
الشــاحنات  مــن  محــدودة  أعــداد  إدخــال 

غزة/ رامي رمانة:
في وقــت تــزداد فيــه معانــاة ســكان قطاع غزة وتعتمد 
آلاف الأسر على المساعدات الغذائية مصدرًا رئيسًا 
م  للبقــاء، تتصاعــد انتقــادات واســعة لجــودة مــا يُقــدَّ
للمؤسســات  متزايــدة  مطالبــات  وســط  غــذاء،  مــن 
الدوليــة والإنســانية بإعــادة النظــر في آليــات الإغاثــة، 

بما يضمن حفظ الكرامة الإنسانية وتقليل الهدر.
منطــق  مــن  الانتقــال  إلى  الأصــوات  هــذه  ودعــت 
“تقديم المســاعدات بأي شــكل” إلى نهج يركّز على 
الجــودة والقيمــة الغذائيــة، بحيــث يصل ما يُنفق في 

العمــل الإنســاني إلى المســتفيدين كغــذاء 
حقيقي، لا مجرد أرقام تُسجّل في التقارير.

الخليل/ فلسطين:
استشهدت أربع مواطنات، وأصيبت 6 أخريات على الأقل، مساء اليوم 
الأربعــاء، مــن جــراء ســقوط شــظايا صاروخيــة إسرائيليــة عــلى بلــدة بيــت 

عوا، جنوب غرب الخليل.
وأفــادت جمعيــة الهــال الأحمــر الفلســطيني بــأن طواقمهــا "تعاملــت مــع 
أربع حالات وفاة" لمواطنات من جراء ســقوط شــظايا صاروخ على بيت 

عوا، وقد نُقلن إلى المستشفى.
وذكرت الجمعية أن طواقمها وطواقم إسعاف بلدية دورا تعاملت مع 6 
إصابات لمواطنات، بين متوسطة وطفيفة، وقد نُقلن إلى المستشفى.

وأفاد مصادر طبية، بأن أربع شهيدات و6 إصابات لمواطنات وصلن إلى 
مستشفى دورا الحكومي من بلدة بيت عوا.

بــأن شــظايا صاروخيــة ســقطت عــلى  وأفــادت مصــادر محليــة، 

شهيدان في غزة... قصف بخان يونس 
وانهيار جدار يودي بحياة فتى

هدم واعتقالات واعتداءات للمستوطنين جنوب الضفة

4 شهيدات و6 مصابات جراء سقوط شظايا 
صاروخية إسرائيلية على جنوب الخليل

جريمة تطهير عرقي... الاحتلال لم 
يتخلَّ عن خطة تهجير الغزيين

»تقطير« المساعدات لغزة... سياسة 
تجويع تفاقم الانهيار الإنساني

مساعدات بلا جودة... دعوات لضبط 
الغذاء وحماية كرامة الغزيين

تداعيات صحية ونفسية تلاحقهم وخروقات مستمرة من الاحتلال  

أطفـال غـزة بين المـرض والبـرد 
والنـار... طفولـةٌ تُستنـزف بعـد 

غزة/ أدهم الشريف:
عــلى حافــة رصيــف مــا يــزال يغطيــه دخــان الحرب، 
يقــي الشــاب عمــر حجــو )31 عامًــا(، الحاصــل 
عــلى ماجســتر في إدارة الأعــال، ســاعات النهــار 
الطويل جالسًا خلف بسطة صغرة عليها مابس 

أطفال، بمقاسات وألوان مختلفة.
توفــر  محــاولًا  العمــل  هــذا  إلى  حجــو  ولجــأ 
عامًــا  البالغــة  "تاليــا"  وابنتــه  زوجتــه  احتياجــات 
ونصف العام، بعدما ضاقت به الحياة، وتدهورت 

أوضاعه المالية من جراء الحرب المدمرة.
وكان حجــو، وهــو مــن ســكان مدينــة خــان يونــس، 
جنــوبي قطــاع غــزة، وتحديــدًا مقابــل المستشــفى 
نــزح إلى منــزل أقاربــه في مدينــة غــزة،  الأوروبي، 
دون  وحــال  منزلــه  الاحتــال  جيــش  دمــر  أن  بعــد 
مناطــق  قــرب  الواقعــة  ســكنه  منطقــة  إلى  وصولــه 

تمركــز جيــش الاحتــال خلــف مــا يعــرف 
بـ"الخط الأصفر".

بعدما ضاقت بهم الحياة... مواطنون يحوّلون 
أرصفة غزة إلى مصدر رزق

أنهت حياة وحيد والديه وابن عمه
الزوارعة… قنبلة مُسيّرة 

شتمحو ادعاءات »المشهد 
الإنساني« شمال 

غزة/ يحيى اليعقوبي:
لم يبتعد الطفان سلان زكريا الزوارعة )14 عامًا( وابن عمه محمد 

عــن  الأمتــار  عــشرات  ســوى  عامًــا(   15( الزوارعــة  يوســف 
منزلهــا الواقــع قــرب مستشــفى كــال عــدوان شــال قطــاع 
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مواطنون يودعون شهيدًا ارتقى بقصف الاحتلال في خان يونس أمس      )فلسطين(مستوطنون يقيمون بيوت متنقلة ويرفعون أعلام في مستوطنة تم إخلاؤها عام 2005 بنابلس      )فلسطين(
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الاحتلال يُفرج عن 
الشيخ رائد صلاح

القدس المحتلة/ فلسطين: 
أفرجت ســلطات الاحتال الإسرائيلي، مســاء أمس، عن الشــيخ رائد 
صــاح، أحــد أبــرز القيــادات الفلســطينية في الداخــل المحتــل، بعــد 
اعتقالــه في وقــت ســابق عــدة ســاعات خــال وجــوده في شــعفاط 

شال القدس المحتلة.
وقال المحامي خالد زبارقة في تصريحات إذاعية، إنَّ قوات الاحتال 
اعتقلت الشيخ "صاح": بداعي "تصرف من شأنه إثارة الشغب".

ســيارته  مــن  صــاح  رائــد  الشــيخ  اعتقلــت  خاصــة  قــوة  أنَّ  وأوضــح 
الخاصّــة أثنــاء توجهــه لإفطــار رمضــاني في مدينــة القــدس، قبــل أن 

تُفرج عنه لاحقاً.
منــذ  الأخــرة، وخاصــةً  الســنوات  رائــد صــاح، في  الشــيخ  وتعــرض 
عــام 2010، للســجن الفعــلي التعســفي في ســجون الاحتــال عــدة 
مرات، على خلفية نشاطه المناهض لسياسات الاحتال العنصرية 

المتعلقة بالقدس والمسجد الأقصى.
وقــد سُــجن الشــيخ صــاح في عــام 2010 خمســة أشــهر، وفي عــام 
2016 أحــد عــشر شــهراً، ومثلهــا في عــام 2017 فيــا يعــرف بملــف 

الثوابت، تاها اعتقال منزلي قاسٍ.
أوســاط  قبــل  مــن  متطرفــة  تحريــض  لحملــة  رائــد  الشــيخ  ويتعــرض 
إسرائيليــة، تتهمــه بالوقــوف خلــف فعاليــات نــصرة المســجد الأقــصى 

المبارك.

فلسطين ودول عدة 
تعلن تعذر رؤية 

هلال شوال
القدس المحتلة/ فلسطين: 

أعلنــت فلســطين ودول عــدة أخــرى، مســاء أمــس، أن اليوم الخميس 
ســيكون المتمــم لشــهر رمضــان المبــارك، وأن الجمعــة هــو أيــام عيــد 

الفطر المبارك، بعد تعذر رؤية هال شوال.
وقــال مفتــي القــدس والديــار الفلســطينية، محمــد حســين إن اليــوم 
الخميــس هــو المتمــم لشــهر رمضــان المبــارك بعد تعــذر رؤية الهال 

هذه الليلة.
وأوضــح المفتــي في تصريــح صحفــي، أن يــوم الجمعــة هــو أول أيــام 

عيد الفطر السعيد في فلسطين.
وقال المفتي إنه "في الاجتاع الذي عقدته دار الإفتاء الفلسطينية 
في مقرهــا بمدينــة القــدس لمتابعــة تحــري هــال شــهر شــوال لهــذا 
والشــخصيات  الديــن  علــاء  مــن  لفيــف  بحضــور  1447هــــ،  العــام 
الاعتباريــة واستئناســا بتقديــرات الأخــوة الفلكيــين داخــل فلســطين 
رت  وخارجهــا لتولــد هــال شــهر شــوال وإمكانيــات رؤيتــه، فقــد تعــذَّ

رؤية هال شهر شوال هذه الليلة.
وأضــاف: وعليــه يكــون يــوم غــد الخميــس الـــ19 من آذار/مــارس لعام 
2026م هو المتمم لشهر رمضان، ويكون بعد غد الجمعة 20 آذار 

2026م هو يوم عيد الفطر السعيد.

كــا أعلنــت المحكمــة العليــا في المملكــة العربيــة الســعودية تعــذر 
رؤيــة هــال شــهر شــوال، ليكــون يــوم غــدٍ الخميــس هــو المتمم لشــهر 
رمضــان المبــارك، ويــوم الجمعــة الموافــق 20 مــارس 2026 هــو غــرة 

شهر شوال وأول أيام عيد الفطر السعيد.
وفي السياق ذاته، أصدرت لجان تحري الهال في كل من الإمارات 
رســمية  بيانــات  والكويــت،  والبحريــن،  وقطــر،  المتحــدة،  العربيــة 
أكــدت فيهــا أن يــوم غــدٍ الخميــس هو الثاثون من شــهر رمضان، وأن 
الجمعــة هــو أول أيــام العيــد، وذلــك بعــد تعــذر ثبــوت رؤيــة الهــال 

بالعين المجردة أو عر الأجهزة الفلكية.

هدم واعتقالات واعتداءات للمستوطنين جنوب الضفة
4 شهيدات و6 مصابات جراء سقوط شظايا صاروخية 

إسرائيلية على جنوب الخليل

عشرات الشهداء بغارات على لبنان بينهم مدير في قناة »المنار«

إغلاق الأقصى في رمضان وتمديده للعيد...
الاحتلال يفرض »واقع الطوارئ« لفرض السيطرة على القدس

ومحاولة فرض واقع تهويدي خطير
حماس: إغلاق الاحتلال الأقصى اعتداء على حرية العبادة

بروت/ فلسطين: 
فجــر  منــذ  آخــرون   61 وأُصيــب  33 شــخصًا  استشــهد 
أمــس، مــن جــراء غــارات إسرائيليــة مكثفــة اســتهدفت 
بــروت  العاصمــة  بينهــا  لبنــان،  في  متفرقــة  مناطــق 
أوليــة  حصيلــة  وفــق  والبقــاع،  الجنــوب  في  ومناطــق 

استندت إلى بيانات رسمية.
وأعلنت قناة المنار استشــهاد مدير الرامج السياســية 
إسرائيليــة  غــارة  إثــر  وزوجتــه،  شري،  محمــد  فيهــا، 
اســتهدفت منطقة زقاق الباط وســط بروت، ما أســفر 
أيضًــا عــن إصابــة عــدد مــن أفــراد عائلتــه، بينهــم أطفــال 

ونساء.
وزارة  أفــادت  حيــث  بــروت،  في  الضربــات  وتركــزت 
آخريــن   41 وإصابــة  شــخصًا   12 باستشــهاد  الصحــة 
في ثــاث غــارات اســتهدفت منطقتــي البســطة وزقــاق 
البــاط، وســط دمــار واســع في الأبنيــة الســكنية، فيــا 
تحــت  مفقوديــن  عــن  البحــث  الإنقــاذ  فــرق  تواصــل 

الأنقاض.
وفي شرقــي لبنــان، أســفرت غــارات عــلى بلــدة ســحمر 
في البقاع الغربي عن استشهاد 4 أشخاص بعد تدمر 
أربعة منازل بالكامل، فيا استشهد 4 آخرون وأُصيب 

7 في غارة استهدفت مدينة بعلبك.
أمــا في الجنــوب، فقــد أُصيــب 11 عنــصًرا مــن الدفــاع 
قضــاء  في  مراكزهــم  أحــد  قــرب  غــارة  جــراء  المــدني 
بلــدة  في  ســوريين   4 استشــهد  حــين  في  النبطيــة، 
جبشــيت، و3 أشــخاص في بلــدة حبــوش مــع اســتمرار 
عمليــات البحــث عــن مفقوديــن. كــا سُــجلت غــارات 
أخــرى في بنــت جبيــل وصيــدا، أســفرت عــن استشــهاد 

وجرحى، بينهم مسعف من الدفاع المدني.
عــلى  ســيارة  اســتهداف  أيضًــا  الهجــات  وشــملت 
مــا أدى إلى استشــهاد  البحــري في صيــدا،  الكورنيــش 

بــين  الهلــع  مــن  حالــة  وســط  ثالــث،  وإصابــة  شــخصين 
المدنيــين، خاصــة مــع صدور إنــذارات إسرائيلية عاجلة 

لإخاء مناطق عدة في بروت والجنوب والبقاع.
وأفــادت الوكالــة الوطنيــة للإعــام بوقوع دمار واســع في 
بلدات جنوبية عدة، بينها النبطية وعربصاليم والدوير، 
حيــث دُمّــرت مبــانٍ ســكنية وتــضررت ممتلــكات خاصة، 

بينا تواصل فرق الإنقاذ عمليات رفع الأنقاض.
من جانبها، نعت حركة الجهاد الإسامي في فلسطين، 
مديــر الرامــج السياســية في قنــاة المنــار، الزميــل الحاج 
محمد شري، الذي استشهد وزوجته فجر يوم الأربعاء 

زقــاق  منطقــة  عــلى  الغــادر  الإسرائيــلي  العــدوان  في 
الباط في بروت.

وقال المكتب الإعامي للحركة في بيان له، إن الشهيد 
بقضايــا شــعبه،  ملتــزم  شري، شــكل نموذجًــا لإعامــيٍ 
حيــث امتــدت مســرته لســنوات طويلــة عكســت وعيًــا 
مهنيًــا وثقافيًــا، وإيمانًــا عميقًــا بــدور الكلمة في مواجهة 

الظلم.
وحــواره  المتــزن  بحضــوره  عُــرف  شري  أن  وبينــت 
وشــعبها  فلســطين  عــن  مدافعــاً  وكان  العقــاني، 

وقضيتها ومقاومتها.

القدس المحتلة/ فلسطين: 
تواصــل   ،1967 عــام  منــذ  مســبوق  غــر  تطــور  في 
المســجد  إغــاق  الإسرائيــلي  الاحتــال  ســلطات 
خــال  التــوالي  عــلى  عــشر  التاســع  لليــوم  الأقــصى 
شــهر رمضــان، وســط تصعيــد واســتهداف للمصلــين 
والمرابطين، ومنع الوصول حتى إلى ساحة المدرسة 
الرشــيدية، في محاولــة واضحــة لتفريغ المســجد في 

عيد الفطر أيضا وفرض واقع جديد بالقوة.
وعلى الرغم من الإغاق المشدد، يواصل المرابطون 
صمودهــم لليلــة التاســعة عــر الصــاة عــلى الأعتــاب 
شرطــة  تواصــل  حــين  في  المســجد،  محيــط  وفي 
محاولــة  في  توقــف،  دون  اليومــي  قمعهــا  الاحتــال 

لإنهاء هذا الحراك ومنع امتداده لما بعد رمضان.
مــن  الأواخــر  العــشر  خــال  الأقــصى  إغــاق  وشــكّل 
رمضــان صدمــة واســعة، خاصــة مــع ظهــور المســجد 

خاليــاً في الجمعــة الأخــرة وليلــة الســابع والعشريــن، 
آلاف  مئــات  تشــهدان  كانتــا  مناســبتان  وهــا 
المصلين، وســط مشــاهد قمع وماحقة للمعتكفين 

عند أبواب البلدة القديمة.
وفي هــذا الســياق، قــال الباحــث في شــؤون القــدس 
عبــد اللــه معــروف إن مــا جــرى يمثــل ســابقة خطــرة 
مصــر  حســم  إلى  تهــدف  مرحلــة  عــلى  ومــؤشراً 
المســجد الأقــصى، مشــراً إلى أن إجــراءات رمضــان 
الحالية ليســت إلا مقدمة لما قد يحدث بعد انتهاء 

الشهر.
غــر  قيــوداً  فــرض  الاحتــال  أن  معــروف  وأضــاف 
مســبوقة على دائرة الأوقاف الإســامية، حيث حدد 
المســجد  بدخــول  لهــم  المســموح  الموظفــين  عــدد 

بـ25 فقط مع اشتراط موافقة مسبقة.
أمــام  المســجد  بفتــح  هــدد  الاحتــال،  أن  وأكــد 

اقتحامــات المســتوطنين إذا تــم تجــاوز هــذا العــدد، 
ما أدى إلى شلل شبه كامل في إدارة المسجد.

وأشــار معــروف إلى أن سلســلة إجــراءات بــدأت منــذ 
نهايــة 2025، بمــا في ذلــك تعيــين شــخصيات أمنية 
وصــولًا  الأوقــاف،  مــع  الخــاف  وتصاعــد  متشــددة 
والمظــات  كالإفطــارات  رمضــان  مظاهــر  منــع  إلى 

والعيادات.
الإجــراءات  هــذه  ذروة  فــإن  معــروف،  وبحســب 
في  بالحــرب  مرتبطــة  أمنيــة  تريــرات  مــع  ترافقــت 
الإقليــم، حيــث تتجــه ســلطات الاحتــال نحــو إبقــاء 

الأقصى مغلقاً خال عيد الفطر.
آلاف  عــشرات  ســتحرم  الخطــوة  هــذه  أن  وأوضــح 
اســتخدام  وتؤكــد  الصــاة،  أداء  مــن  الفلســطينيين 

حالة الطوارئ كغطاء لتمرير أجندة سياسية.
وتتزايــد المخــاوف مــع اقــتراب عيــد الفصــح العــري، 

لتنفيــذ  متطرفــة  جاعــات  خالــه  تســعى  الــذي 
طقــوس "ذبــح القرابين" داخل المســجد، خاصة بعد 
محــاولات ســابقة نجحــت جزئيــاً العــام المــاضي، مــا 

يرجح تصعيداً أخطر بدعم من الشرطة هذا العام.
فتــح المســجد  إعــادة  إعــان  أن  مــن  وحــذر معــروف 
لفــرض  شــكلية  خطــوة  يكــون  قــد  حــدث–  –إن 
التقســيم الزماني والمكاني، عر فتحه للمســتوطنين 
والمســلمين معــاً، تمهيــداً لتنفيــذ مخططــات داخــل 

ساحاته.
مفتوحــة،  تبقــى  المقبلــة  الســيناريوهات  أن  وأكــد 
سواء بتصاعد الحرب أو باندلاع اضطرابات داخلية، 
مشدداً على أن الردع الشعبي يظل العامل الحاسم 

في مواجهة هذه السياسات.
ولفت النظر إلى أن المرحلة الحالية قد تكون الأخطر 

على مستقبل المسجد الأقصى على الإطاق.

القدس المحتلة/ فلسطين: 
قالــت حركــة المقاومة الإســامية حاس، إن مواصلة 
قــوات الاحتــال الإسرائيــلي إغــاق المســجد الأقــصى 
تحــت  التــوالي،  عــلى  عــشر  التاســع  لليــوم  المبــارك 
مــررات واهيــة، ومنــع الصلــوات فيــه، تمثّــل اســتمراراً 

لاعتداءات الممنهجة على حرية العبادة.
وأضافــت حــاس، في تصريــح صحفــي أمس، أن منع 
باحاتــه،  في  والاعتــكاف  التراويــح  شــعائر  الاحتــال 

يحاولــون  الذيــن  المصلــين  عــلى  المتكــرر  والاعتــداء 
الصــاة في مناطــق قريبــة منــه يعــد إمعانــاً صارخــاً في 
محــاولات فــرض أمــر واقع تهويدي خطر، يســعى إلى 

تغير الوضع القائم في القدس والمسجد الأقصى.
إجــراءات  تداعيــات  مــن  حــاس  حركــة  وحــذرت 
التــي  المبــارك،  الأقــصى  المســجد  تجــاه  الاحتــال 
تترافــق مــع تصاعــد حمــات التحريــض التــي تقوم بها 
مــا تســمى بـ)منظــات الهيــكل( المتطرفــة، مؤكــدة أن 

عــن  وتصــدر  باطلــة،  والإجــراءات  القــرارات  هــذه  كل 
سلطة احتال غر شرعية، ولن تفلح في تغير هوية 

المسجد الأقصى الإسامية.
وشــددت حــاس عــلى أن اســتمرار إغــاق المســجد 
الإســامية  الأمــة  عــلى  يســتوجب  المبــارك  الأقــصى 
تغــول  لمنــع  وحازمــاً،  عاجــاً  تحــركاً  مكوناتهــا  بــكل 
الاحتال على قبلة المسلمين الأولى وثالث الحرمين 
الواســعة  الانتهــاكات  لوقــف  والتدخــل  الشريفــين، 

بحقــه، ومنــع التضييــق عــلى المصلــين وإعارهــم لــه، 
وصد مخططاته الخبيثة تجاه القدس والأقصى.

بإدانــة  الــدولي  المجتمــع  حــاس  حركــة  وطالبــت 
الأقــصى  المســجد  بحــق  الاحتــال  انتهــاكات 
فلســطين،  في  والمســيحية  الإســامية  والمقدســات 
وكل الإجراءات العدوانية والاستفزازية التي تتخذها 
عــلى  الزيــت  مــن  مزيــداً  وتصــب  الاحتــال،  حكومــة 

النار التي يشعلها الكيان في المنطقة والعالم.

الخليل/ فلسطين:
 6 وأصيبــت  مواطنــات،  أربــع  استشــهدت 
أخريــات عــلى الأقــل، مســاء اليــوم الأربعــاء، 
من جراء سقوط شظايا صاروخية إسرائيلية 

على بلدة بيت عوا، جنوب غرب الخليل.
وأفــادت جمعيــة الهال الأحمر الفلســطيني 
حــالات  أربــع  مــع  "تعاملــت  طواقمهــا  بــأن 
مــن جــراء ســقوط شــظايا  وفــاة" لمواطنــات 
إلى  نُقلــن  وقــد  عــوا،  بيــت  عــلى  صــاروخ 

المستشفى.
وطواقــم  طواقمهــا  أن  الجمعيــة  وذكــرت 
إســعاف بلديــة دورا تعاملــت مع 6 إصابات 
وقــد  وطفيفــة،  متوســطة  بــين  لمواطنــات، 

نُقلن إلى المستشفى.
وأفــاد مصــادر طبيــة، بــأن أربــع شــهيدات و6 
إصابــات لمواطنــات وصلــن إلى مستشــفى 

دورا الحكومي من بلدة بيت عوا.

شــظايا  بــأن  محليــة،  مصــادر  وأفــادت 
صاروخية ســقطت على صالون للســيدات، 
مــن المواطنــات  عــدد  إصابــة  عــن  أســفر  مــا 
بجروح، بعضهن وصفت إصابتهن بالحرجة.
وقال الدفاع المدني الفلسطيني، إن شظايا 
صاروخيــة ســقطت عــلى صالــون للســيدات 
في "كرفــان" مصنــوع مــن المعــدن، بجانــب 
عــن  أســفر  مــا  عــوا،  بيــت  بلــدة  في  منــزل 
إصابة عدد من المواطنات تواجدن بداخله 

بجروح خطرة.
وذكرت المصادر ذاتها، أن شظايا صاروخية 
محافظــة  في  مواقــع  عــدة  في  ســقطت 
الخليــل، مــن ضمنهــا مدينــة الخليــل وبلــدة 

دير سامت.
وفي وقــت ســابق، صعّــدت قــوات الاحتــال 
الضفــة  في  انتهاكاتهــا  مــن  الإسرائيــلي، 
وزراعيــة  ســكنية  منشــآت  بهــدم  الغربيــة، 

حملــة  تنفيــذ  جانــب  إلى  الخليــل،  جنــوب 
اعتقــالات في القــدس، واعتــداءات نفذهــا 
مســافر  في  المواطنــين  بحــق  مســتوطنون 

يطا.
الاحتــال  قــوات  نفــذت  التفاصيــل،  وفي 
ميــاه  بــر  طالــت  وتجريــف  هــدم  عمليــات 
بلــدة  في  وزراعيــة  ســكنية  ومنشــآت 

الرماضين جنوب الخليل. 
عمليــات  بــأن  محليــة  مصــادر  وأفــادت 
التخريــب تركــزت في منطقتــي تتريــط وديــر 
باطــون،  غرفــة  شــملت  حيــث  ســعيدة، 
باســتيكية  ميــاه  زراعيًــا، وخزانــات  وبركسًــا 

تعود لمواطنين في المنطقة.
عمليــات  تصاعــد  ســياق  في  ذلــك  ويــأتي 
وثّقــت  حيــث  الغربيــة،  الضفــة  في  الهــدم 
خــال  والاســتيطان  الجــدار  مقاومــة  هيئــة 
نفذتهــا  اعتــداءً   1965 المــاضي  الشــهر 

اعتــداءً   1454 بينهــا  الاحتــال،  قــوات 
نفــذت  كــا  الاحتــال.  جيــش  ارتكبهــا 
 72 ذاتهــا  الفــترة  الاحتــال خــال  ســلطات 
عمليــة هــدم طالــت 122 منشــأة، بينهــا 56 
منــزلًا مأهــولًا، و9 منــازل غــر مأهولــة، و34 
منشأة زراعية، و18 منشأة تُعد مصدر رزق 

للمواطنين.
الاحتــال  قــوات  اعتقلــت  القــدس،  وفي 
الشــاب محمــد جــال صــاح )23 عامًــا( من 
منطقــة وادي الجــوز، عقــب مداهمــة منزلــه 
وتفتيشه. كا اعتقلت فجر اليوم المواطن 
معــاذ مجاهــد كامــل المطــري من بلــدة بيت 
عنــان شــال غــربي القــدس، وزكريــا أســامة 
عفانــة مــن بلــدة أبــو ديــس شرقــي المدينــة، 

خال اقتحامات متفرقة.
وفي مســافر يطــا جنــوب الخليــل، اعتقلــت 
زيــاد  قــوات الاحتــال ثاثــة مواطنــين، هــم 

ويحيــى  عــوض،  وعيــى  عــوض،  عايــش 
في  العكــوب  نبــات  جمعهــم  أثنــاء  عــوض، 
خربة المركز، واستولت على مركبتهم، فيا 

احتجزت آخرين.
مــن  مجموعــة  هاجمــت  بالتــوازي، 
في  أغنــام  رعــاة  المســلحين  المســتوطنين 
عليهــم  واعتــدت  شــبان،  أبــو  وادي  منطقــة 
بالــضرب، وحاولــت سرقة قطيع من الأغنام، 
قبــل أن يطلــق مســتوطنون آخــرون الرصــاص 
وقنابــل الغــاز باتجاه المواطنين، ما أدى إلى 
حالة من الذعر في صفوفهم، واحتجاز عدد 

منهم.
الغربيــة، لا  الضفــة  مناطــق جنــوب  وتشــهد 
ســيا مســافر يطــا، تصاعــدًا في اعتــداءات 
الاحتال والمستوطنين، في إطار سياسات 
تهــدف إلى التضييــق على الســكان ودفعهم 

إلى ترك أراضيهم.
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دولة فلسطين 
وزارة 

الحكم المحلي 
إعلان بشأن مختار عائلة أبو سماحة  - بئر السبع
 )) تعلن دائرة شؤون المخاتر في وزارة الحكم المحلي بمحافظات 
غــزة بــأن الســيد/ أحمــد حمدان ســليم أبو ســماحة قــد تقدم 
لشــغل منصــب مختــار لعائلــة أبــو ســاحة – بــر الســبع، عــلى مــن 
يرغــب في الاعــتراض التوجــه إلى الدائــرة في مقــر الــوزارة لتقديــم 

طلب الاعتراض وذلك خال أسبوعين من تاريخه((.

دولة فلسطين 
وزارة 

الحكم المحلي 
إعلان بشأن مختار عائلة رمضان - يافا

 )) تعلن دائرة شؤون المخاتر في وزارة الحكم المحلي بمحافظات 
غزة بأن السيد/ ميسرة خميس علي رمضان  قد تقدم لشغل 
منصب مختار لعائلة رمضان – يافا، على من يرغب في الاعتراض 
التوجــه إلى الدائــرة في مقــر الــوزارة لتقديــم طلــب الاعــتراض وذلــك 

خال أسبوعين من تاريخه((.

إعلان خصوم 
صادر عن محكمة دير البلح الشرعية

دولة فلسطين 
السلطة القضائية 

المجلس الأعلى للقضاء الشرعي  
محكمة دير البلح الشرعية

الســبع  مــن  عمــرة  أبــو  عــوده  اللــه  عــودة  جواهــر  عليهــا/  المدعــى  إلى 
 ،906666813 هويــة/  فيهــا  الإقامــة  محــل  ومجهولــة  الامــارات  وســكان 
يقتــي حضــورك إلى محكمــة ديــر البلــح الشرعيــة يــوم )الثاثــاء( الموافــق 
)2026/101م(  أســاس  الدعــوى  في  للنظــر  وذلــك  )2026/4/21م( 

عــن محكمــة  الصــادر  للحكــم  التنفيذيــة  الصيغــة  وموضوعهــا اكســاء حكــم 
العين الابتدائية دائرة الأحوال الشخصية الثالثة بتاريخ 2004/8/21م في 
دولــة الامــارات وموضوعــه طــاق للــضرر وذلــك طلقــة بائنــة مع اســقاط كافة 
الحقــوق الزوجيــة المترتبــة مــن الــزواج والطــاق والمرفوعــة ضــدك مــن قبــل 
زوجك المدعي/ يوســف عطا عليان أبو عمرة من الســبع وســكان دير البلح 
هويــة/ 905920864، وإن لم تحــضر في الوقــت المعــين أو ترســل وكيــاً 
عنــك يجــر بحقــك المقتــى الشرعــي لــذا صــار تبليغــك حســب الأصــول 

وحرر بتاريخ 2026/3/16م
قاضي دير البلح الشرعي
فضيلة الشيخ/ محمود سالم مصلح

دولة فلسطين
وزارة الاقتصاد الوطني – المحافظات الجنوبية

الإدارة العامة للشركات
إعــلان للعموم

يُعلــن الســيد/ الإدارة العامــة للــشركات – المحافظــات الجنوبيــة بــأن شركــة 
راغــب صبحــي عــارة وشركاه للتجارة العامة والمســجلة لدى الوزارة كشركة 
تضامــن تحــت رقــم 563480805 تقدمــت بطلــب لتحويــل صفــة الشركــة 
مــن تضامــن إلى ذات مســؤولية محــدودة حســب قانــون الــشركات التجاريــة 
رقــم 7 لســنة 2012 خصوصــاً المــادة 302 مــن القانــون بحيث تبقى للشركة 
شــخصيتها الاعتبارية الســابقة، وتحتفظ بجميع حقوقها وتكون مســئولة عن 

التزاماتها السابقة على التحويل.
لذا من لديه اعتراض على اجراء التحويل أعاه وزارة الاقتصاد المحافظات 

الجنوبية خال أسبوعين من تاريخه. 
تحريراً في: 2026/3/18

الإدارة العامة للشركات

إعلام حكم غيابي

دولة فلسطين 
السلطة القضائية 

ديوان القضاء الشرعي
محكمة رفح الشرعية

إلى المدعــى عليــه/ رشــاد عــودة أحمــد أبــو ســنيمه مــن الســبع وســكان رفــح 
ســابقاً والمقيــم حاليــاً في جمهوريــة مــصر العربيــة ومجهــول محــل الإقامــة 
الآن فيها الآن، لقد حكم عليك من قبل هذه المحكمة في القضية أســاس 
بينــك  بالتفريــق  الغيــاب((  مــن  للــضرر  ))تفريــق  وموضوعهــا   33/2025

أبــو مــور مــن الســبع وســكان  ثابــت عــودة  وبــين زوجتــك المدعيــة/ احــام 
رفــح ســابقاً ونازحــة في مــواصي خــان يونــس وكيلتهــا المحاميــة الشرعيــة/ 
ســعاد المشــني »بطلقــة واحــدة بائنــة بينونــة صغــرى بعــد الدخــول« وفرقت 
بينهــا بهــذه الطلقــة دفعــا للــضرر الحاصــل لهــا مــن غيابــك عنهــا مــدة تزيــد 
عــن أكــر مــن ســنة بــا ســبب شرعــي ولا عذر مقبــول وعليها العــدة الشرعية 
اعتبــاراً مــن تاريخــه أدنــاه ولهــا حــق التــزوج بمن تشــاء من المســلمين الأكفاء 
بعــد انقضــاء عدتهــا الشرعيــة منــه واكتســاب هــذا الحكــم الدرجــة القطعيــة 
وتضمينــك الرســوم والمصروفــات القانونية »حكاً وجاهيا« بحق المدعية 
قاباً لاســتئناف »غيابياً« بحقك قاباً لاعتراض والاســتئناف لذلك صار 

تبليغك حسب الأصول وحرر في 17/3/2026
رئيس محكمة رفح الشرعي
الشيخ الدكتور / أيمن خميس حاد

دولة فلسطين
سُلطة الأراضي 

مكتب رئيس سُلطة الأراضي

الموضوع / إعلان عن بيع أرض بموجب وكالة
لدى الادارة العامة للأراضي والعقارات رقم 2026/13
يعلن للعموم أنه تقدم للإدارة العامة للأراضي والعقارات بغزة السيد/

رقــم  البلــح،  ديــر  ســكان/  مــن  المــصري  الكريــم  عبــد  فايــز  محمــد 
الهويــة/803639244، بصفتــه وكيــا عــن/ خالــد وأمــين وصــاح ومحمــد 

وهشام وأحمد وحسام أبناء/ عبد الحميد حسن أبو أسد
بموجب وكالات / وكالة :

- رقــم الوكالــة صــادر 22/ع/62/2022  صــادرة عــن/ ســفارة فلســطين لــدى 
المملكة المتحدة والمصدقة من خارجية غزة 7569

- رقم الوكالة US/2022-249402 صادرة عن المفوضية الفلســطينية في 
كندا والمصدقة من خارجية غزة بالرقم 11294

- رقــم الوكالــة 05/2021-20210622 صــادرة عــن ســفارة فلســطين لــدى 
المملكة العربية السعودية والمصدقة من خارجية غزة بالرقم 8691

- رقــم الوكالــة 04/2022-20220612 صــادرة عــن ســفارة فلســطين لــدى 
المملكة العربية السعودية والمصدقة من خارجية غزة بالرقم 7570

موضوع الوكالة اجراء معاملة )انتقال//بيع//مبادلة//رهن/افراز( في :
القطعة )139(  القسيمة )57(  المدينة/ دير البلح 

فمــن لــه أي اعــتراض بهــذا الشــأن عليــه التقــدم باعتراضــه إلى الإدارة العامــة 
لــلأراضي والعقــارات خــال مــدة أقصاهــا خمســة عــشر يومــا مــن تاريــخ هــذا 
الإعــان وبخــاف ذلــك ســوف يتــم البــدء في اجــراءات فتــح المعاملــة. وفي 
حــال تبــين اشــكاليات في الوكالــة أو وفــاة المــوكل أو أحــد الموكلــين يتحمــل 
الوكيــل المســؤولية الكاملــة عــن اســتخدام الوكالــة بدون أدنى مســؤولية على 

سلطة الأراضي.
                                                                           مسجل أراضي غزة
أ . موفق علوان

جريمة تطهير عرقي... الاحتلال لم يتخلَّ عن خطة تهجير الغزيين

إحباط مخطط اغتيال لقيادي 
بالمقاومة بالمنطقة 

الوسطى في قطاع غزة
غزة/ فلسطين: 

أعلــن موقــع "المجــد" الأمنــي، المقــرب مــن أمــن المقاومــة في 
قطــاع غــزة، أمــس، إحبــاط محاولــة اغتيــال كانــت تســتهدف 
عمليــة  عقــب  الوســطى،  المنطقــة  في  المقاومــة  قــادة  أحــد 

استخباراتية نوعية.
وقــال الموقــع إن الأجهــزة الأمنيــة تمكنــت مــن إلقــاء القبــض 
ضبــط  إلى  مشــرا  المخطــط،  في  متورطــين  شــخصين  عــلى 
أدوات  إلى  إضافــة  صــوت،  بكاتــم  مــزودة  بحوزتهــا  أســلحة 

تصوير ومابس تنكر.
بانتائهــا  التحقيــق،  خــال  أقــرّا،  الموقوفــين  أن  وأضــاف 
إلى مجموعــة يقودهــا شــوقي أبــو نصــرة، كــا اعترفــا بتلقــي 
تدريبــات مــن ضبــاط في المخابــرات "الإسرائيلية"، من بينهم 

ضابط يُعرف بلقب "الكابتن أبو عمر".
وأشار "المجد الأمني" إلى أنه سيتم نشر مزيد من التفاصيل 

المتعلقة باعترافات الموقوفين في وقت لاحق.

حماس تنعى أحد كوادرها 
بعد استشهاده في غارة 

إسرائيلية على صيدا
بروت/ فلسطين: 

نعــت حركــة المقاومــة الإســامية حــاس، أمــس، عضــو دائــرة 
)أبــو  ديــب  محمــد  وليــد  الخــارج،  في  الوطنيــة  العاقــات 
خالد(، الذي استشهد في إثر غارة إسرائيلية استهدفته في 

مدينة صيدا جنوبي لبنان.
وقالــت الحركــة في بيــان النعــي إن ديــب "ارتقى صباح اليوم 
)أمس( متأثرًا بإصابته من جراء غارة صهيونية"، مشــرة إلى 
أنــه كان مــن الكــوادر الناشــطة في العمــل الوطنــي والعاقات 
الفلســطينية، وعُــرف بـ"تفانيــه في خدمــة أبنــاء شــعبه وتعزيز 

وحدة الصف".
الخــارج  في  كوادرهــا  اســتهداف  أن  "حــاس"  وأضافــت 
الشــأن  في  العاملــين  عــلى  العــدوان"  حجــم  "يعكــس 
عــن  تثنيهــا  "لــن  الهجــات  هــذه  أن  مؤكــدة  الفلســطيني، 

مواصلة طريق المقاومة".
وتقــدّم رئيــس دائــرة العاقــات الوطنيــة في الحركــة بالخــارج، 
بالتعــازي إلى عائلــة ديــب وزمائــه، داعيًــا إلى  عــلي بركــة، 
نهجهــا  "ماضيــة في  الحركــة  أن  ومؤكــدًا  والثبــات"،  "الصــر 

حتى تحقيق أهداف الشعب الفلسطيني".

غزة/ عبد الرحمن يونس:
تتصاعــد المخــاوف في الأوســاط 
الحقوقيــة والسياســية مــن تنامــي 
مــؤشرات عــلى وجــود مخططــات 
تستهدف تهجر سكان قطاع غزة 
إلى خــارج الأراضي الفلســطينية، 
مع وجود تقارير متزايدة تتحدث 
دول  إلى  فلســطينيين  نقــل  عــن 
ترتيبــات  عــر  وإفريقيــة  آســيوية 
وتــأتي  المعــالم.  واضحــة  غــر 
هذه التطورات في ســياق الحرب 
المســتمرة ومــا خلّفتــه مــن أوضــاع 
دفعــت  مســبوقة،  غــر  إنســانية 
عــن  البحــث  العائــات إلى  آلاف 
سبل للخروج من القطاع، ما يثر 
تســاؤلات جديــة بشــأن اســتغال 
واقــع  لفــرض  الظــروف  هــذه 

ديموغرافي جديد على الأرض.
نشرهــا  معطيــات  وبحســب 
"أسوشــيتد  لموقــع  تحقيــق 
بــرس"، فــإن عمليــات نقــل بعــض 
الفلســطينيين مــن غــزة جــرت في 
ظــل غيــاب معلومــات كافية لدى 
التــي  الجهــات  حــول  المســافرين 
تقــف وراء تنظيــم هــذه الرحــات، 
مــا يعزز الشــكوك بشــأن طبيعتها 
وأهدافهــا. كــا تشــر تقاريــر إلى 
العمليــات تمــت  هــذه  بعــض  أن 

مــن  مبــاشر،  غــر  رســمي  بغطــاء 
خال مشــاركة أو تســهيل عناصر 
الــذي  الأمــر  بالاحتــال،  مرتبطــة 
يضفــي عليهــا طابعًــا مــن التنظيــم 
إطــار  مــن  ويُخرجهــا  الممنهــج، 

المبادرات الفردية أو الإنسانية.
في هذا السياق، يرى حقوقيون، 
لصحيفــة  منفصلــة  أحاديــث  في 
"فلسطين"، أن ما يجري لا يمكن 
فصله عن سياسات أوسع تهدف 
ســكانه  مــن  غــزة  قطــاع  إفــراغ  إلى 
تدريجيًــا. ويقــول عصــام يونــس، 
مديــر المركز الفلســطيني لحقوق 
التحــركات،  "هــذه  إن  الإنســان، 
اســتجابة  بــدت في ظاهرهــا  وإن 
تحمــل في  فإنهــا  إنســانية،  لأزمــة 
تتعلــق  كبــرة  مخاطــر  جوهرهــا 
كأمــر  القــري  التهجــر  بفــرض 
الظــروف  ظــل  في  خاصــة  واقــع، 
ســكان  يعيشــها  التــي  القاســية 

القطاع".
التــي  "التقاريــر  أن  ويضيــف 
فلســطينيين  نقــل  عــن  تتحــدث 
مثــل  جغرافيًــا،  بعيــدة  دول  إلى 
بعــض الــدول في إفريقيــا وآســيا، 
القلــق بشــكل خــاص، لأنهــا  تثــر 
قــد تعكــس توجهًا لإبعاد الســكان 
عودتهــم  تجعــل  مســافات  إلى 

أكر تعقيدًا".
أن  التحقيــق  معطيــات  وتُظهــر 
لعمليــات  تعرضــوا  مســافرين 
عــلى  يحصلــوا  لم  أو  تضليــل، 
شروط  بشــأن  دقيقــة  معلومــات 
الــدول  في  وإقامتهــم  ســفرهم 
المســتقبِلة، فيــا تحــدث آخــرون 
لتوقيــع  لضغــوط  تعرضهــم  عــن 
بشــكل  تمــس،  قانونيــة  تعهــدات 
بحقهــم  مبــاشر،  غــر  أو  مبــاشر 
في العودة إلى فلســطين. ويؤكد 
يونس أن مثل هذه المارســات، 
إن ثبتــت، تشــكل انتهــاكًا صارخًــا 
في  خاصــة  الــدولي،  للقانــون 
ظــل غيــاب الإرادة الحــرة الكاملــة 
يتخــذون  الذيــن  للمســافرين، 
الخــوف  وطــأة  تحــت  قراراتهــم 

والحاجة.
ترتيبــات  "أي  أن  يونــس  وأوضــح 
توطــين  إعــادة  إلى  تهــدف 
أرضهــم،  خــارج  الفلســطينيين 
دون ضانات حقيقية لحقوقهم، 
تمثــل انتهــاكًا خطــرًا، وقــد ترقــى 

إلى جريمة تهجر قري".
وأشــار إلى أن مــا يجــري لا يقتــصر 
عــلى كونه عمليات نقل ســكاني، 
بــل ينــدرج ضمــن إطــار أوســع مــن 
السياســات التــي يمكــن اعتبارهــا 

الهجرة أو النزوح الخارجي.
الفلســطينيين  بتمكــين  وطالــب 
مــن  أرضهــم،  عــلى  الثبــات  مــن 
خال إعادة الإعار وتوفر فرص 
لفئــة  خاصــة  الكريــم،  العيــش 

الشباب.
المخــاوف  تبقــى  المحصلــة،  في 
قائمــة  غــزة  ســكان  تهجــر  مــن 
تداخــل  ظــل  في  ومتصاعــدة، 
والسياســية  الإنســانية  العوامــل 
يواصــل  وبينــا  والأمنيــة. 
ســبل  عــن  البحــث  المدنيــون 
الصعــب،  واقعهــم  مــن  للنجــاة 
أن  مــن  الحقوقيــون  يحــذر 
الحقــوق  تراعــي  لا  حلــول  أي 
وفي  للفلســطينيين،  الأساســية 
مقدمتهــا حقهــم في البقــاء عــلى 
أرضهــم، لــن تــؤدي إلا إلى تعميــق 
تاريخيــة  مظــالم  وتكريــس  الأزمــة 

جديدة.

عرقــي،  تطهــر  عمليــة  مــن  جــزءًا 
إذا ثبت أنها تُنفذ بشــكل ممنهج 
وبهــدف تغيــر التركيبة الســكانية 
للقطاع. ولفت إلى أن "استخدام 
أدوات غــر مبــاشرة، مثل شركات 
وســيطة أو ترتيبــات غــر شــفافة، 
القانونيــة  المســؤولية  يُســقط  لا 
وراء  تقــف  التــي  الجهــات  عــن 
هــذه العمليــات، بــل قــد يعكــس 
محاولــة لالتفــاف على المســاءلة 

الدولية".
الشــوا،  أمجــد  يــرى  جهتــه،  مــن 
رئيــس شــبكة المنظــات الأهليــة 
الفلســطينية، أن الحلــول القائمــة 
عــلى الترحيــل أو إعــادة التوطــين 
قواعــد  مــع  تتعــارض  القــري 
مبــدأ  ســيا  لا  الــدولي،  القانــون 
وحــق  القــري  التهجــر  حظــر 
مصرهــا.  تقريــر  في  الشــعوب 
الإنســانية  الأوضــاع  أن  وأكــد 
تُســتخدم  أن  يمكــن  لا  الصعبــة 
غــر  خيــارات  لفــرض  ذريعــة 

قانونية على السكان.
لصحيفــة  الشــوا،  وقــال 
مثــل  صــدور  إن  "فلســطين"، 
غيــاب  ظــل  في  التقاريــر  هــذه 
يفاقــم  شــفافة  دوليــة  تحقيقــات 
أمــام  البــاب  القلــق، ويفتــح  حالــة 

يكــون  قــد  سياســات  تكريــس 
عــلى  الأمــد  طويــل  تأثــر  لهــا 
محــذرًا  الفلســطينية،  القضيــة 
مــن أن انشــغال المجتمــع الــدولي 
قــد  أخــرى  إقليميــة  بتطــورات 
مســاحة  المنفــذة  الجهــات  يمنــح 
هــذه  في  قدمًــا  للمــي  أوســع 

المخططات دون رقابة كافية.
دولي  تحــرك  ضرورة  إلى  ودعــا 
لفتــح تحقيقــات مســتقلة  عاجــل 
في هذه التقارير، وضان حاية 
المدنيــين مــن أي مارســات قــد 

تنتهك حقوقهم الأساسية.
التهجــر  أن  إلى  الشــوا  ولفــت 
القري يُعدّ جريمة تطهر عرقي 
وفقًــا للقانــون الــدولي الإنســاني، 
بدائــل  توفــر  أهميــة  مؤكــدًا 
قطــاع  داخــل  حقيقيــة  إنســانية 
غــزة، بمــا يضمن بقاء الســكان في 
أرضهــم وعــدم دفعهــم قــرًا نحــو 

غزة/ فلسطين:
استُشــهد أمــس، فلســطينيان، أحدهــا بقصــف إسرائيــلي 
في خــان يونــس، وآخــر مــن جــرّاء انهيــار جــدار في مدينــة 
التــي  المركّبــة  المخاطــر  حجــم  يلخــص  مشــهد  في  غــزة، 
يواجههــا المدنيــون في القطــاع، بــين القصــف المتواصــل 

وتداعيات الدمار الواسع.
عبــد  محمــد  المواطــن  باستشــهاد  طبيــة  مصــادر  وأفــادت 
الملــك أبــو شــها، وإصابــة آخريــن، بقصــف نفذتــه طائــرة 
مُســرّة إسرائيليــة عــلى منطقــة أرض البصــل قــرب جامعــة 

الأقصى غربي مدينة خان يونس جنوبي قطاع غزة.
خروقــات  اســتمرار  ســياق  في  الاســتهداف  هــذا  ويــأتي 
قوات الاحتال لاتفاق وقف إطاق النار بين حركة حاس 
تشريــن   10 في  التنفيــذ  حيّــز  دخــل  الــذي  و"إسرائيــل"، 
الأول/أكتوبر الماضي، وسط تصاعد القصف في مناطق 

متفرقة من القطاع.
نــازح مســاء أمــس،  وفي حادثــة منفصلــة، استُشــهد فتــى 
جــرّاء انهيــار جــدار عليــه بفعــل الريــاح قــرب متنــزه البلديــة 
في مدينــة غــزة، في ظــل تــردّي أوضــاع المبــاني المتــضررة 

جراء القصف.
ارتقــوا  النازحــين  مــن  عــددًا  أن  إلى  وتشــر مصــادر طبيــة 
خــال الأيــام الماضيــة نتيجــة انهيــارات في جــدران ومنــازل 
آيلــة للســقوط، بفعــل الدمــار الكبــر الــذي خلّفتــه حــرب 

الإبادة الإسرائيلية على قطاع غزة.
ويعاني آلاف النازحين من الإقامة في مبانٍ متضررة تفتقر 
لأدنى مقومات السامة، في ظل غياب حلول إيواء آمنة، 

ما يضاعف المخاطر اليومية التي تهدد حياتهم.

شهيدان في غزة... 
قصـف بخـان يونـس وانهيـار جـدار يـودي بحيـاة فتـى
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»تقطير« المساعدات لغزة... سياسة تجويع تفاقم الانهيار الإنساني

رمضان يفاقم الأزمة... دخل محدود ونفقات تتضاعف في غزة
غزة/ رامي رمانة:

في وقــت تــزداد فيــه الأعبــاء المعيشــية عــلى ســكان قطــاع 
غــزة، تكشــف الأرقــام والقصص اليومية عــن أزمة اقتصادية 
ونفقاتهــا  الأسر  دخــل  بــين  الفجــوة  فيهــا  تتســع  خانقــة، 
الأساســية، ولا ســيا مــع حلــول شــهر رمضــان واقتراب عيد 
الفطر، ما يضع آلاف العائات أمام تحديات غر مسبوقة 

لتأمين احتياجاتها.
غــزة إلى اختــال حــاد في  الإبــادة عــلى قطــاع  أدّت حــرب 
كلفــة  أصبحــت  إذ  ونفقاتهــا،  الأسرة  دخــل  بــين  التــوازن 
المعيشــة أعــلى بكثــر مــن القــدرة الماليــة المتاحــة، فيــا 
يُعرف بالضغط الاستهاكي. ومع تراجع الإنتاج وانكاش 
عــلى  متزايــد  بشــكل  تعتمــد  الأسر  باتــت  العمــل،  فــرص 
حتــى  أو  العائليــة،  الديــون  أو  الإنســانية،  المســاعدات 

تقليص استهاك الغذاء ذاته.

يقــول المواطــن ناهــض عابــدة، وهــو أب لأسرة مكوّنــة مــن 
غــر  معيــي  ضغــط  تحــت  اليــوم  "نعيــش  أفــراد:  ســتة 
مسبوق، في ظل دخل محدود بالكاد يكفي، مقابل ارتفاع 

متواصل في الأسعار أنهك قدرتنا على الاستمرار".
ويضيــف لصحيفــة "فلســطين": "بعــد عامــين مــن الحــرب، 
لم نعــد قادريــن عــلى تلبيــة أبســط احتياجاتنــا الأساســية، 
يُبقــي الأسرة عــلى  وأصبحــت الأولويــات تقتــصر عــلى مــا 
قيــد الحيــاة فقــط. وخــال شــهر رمضــان تتضاعــف الأعبــاء، 
ومــع اقــتراب العيــد تــزداد المخــاوف، في ظــل عجــز واضــح 

عن توفر متطلبات أطفالي".
وفي الســياق ذاتــه، تقــول الســيدة فاطمــة عــوض: "خــال 
فــترة الحــرب اســتنزفنا كل مدخراتنــا، ولم يتبــقَّ لدينــا شيء 
نعــود إليــه. كنــا نعتمــد عــلى مــا وفرنــاه لســنوات، لكــن مــع 

استمرار الأزمة نفدت كل الإمكانيات".

مــن  يصلنــا  مــا  عــلى  "نعيــش  لـ"فلســطين":  وتضيــف 
مســاعدات، ســواء مــن الأقــارب أو الجهــات الإغاثيــة، وهــذا 
بالــكاد يكفــي لتأمــين الحــد الأدنى مــن احتياجاتنــا. زوجــي 
أُصيب خال الحرب وأصبح عاجزًا عن العمل، فاضطررت 
قاســية  ظــروف  ظــل  في  وحــدي  الأسرة  مســؤولية  لتحمّــل 

جدًا، ولم تعد لدينا رفاهية الاختيار".
بــدوره، يبــيّن الاختصاصي الاقتصادي محمود القشــاش أن 
الحرب لم تُدمّر البنية التحتية فحسب، بل أصابت القلب 
الإنتــاج  قطاعــات  انهــارت  حيــث  للمجتمــع،  الاقتصــادي 
الصغــرة،  المنشــآت  آلاف  وتوقفــت  والغــذائي،  الزراعــي 

وتقلّصت فرص العمل إلى أدنى مستوياتها.
الدخــل  متوســط  أن  لـ"فلســطين"،  القشــاش،  ويضيــف 
الشــهري لــلأسرة في غــزة لا يتجــاوز نحــو 1680 شــيكاً في 
أفضل التقديرات، في حين يعيش أكر من نصف السكان 

تحت خط الفقر.
ويوضح أن الأزمة الحقيقية تتجلى عند مقارنة هذا الدخل 
أســعار  ارتفعــت  إذ  الغــذاء؛  أســعار  في  الحــاد  بالارتفــاع 
إلى   ،137% بنحــو  والبيــض   ،150% بنســبة  الخــضروات 
النباتيــة والدجــاج  اللحــوم والزيــوت  ارتفــاع أســعار  جانــب 

بنسب تجاوزت 50%.
ويلفــت إلى أن الحــرب أعــادت تشــكيل ســوق الغــذاء في 
عــلى  القيــود  بفعــل  محــدودًا  العــرض  أصبــح  حيــث  غــزة، 
طلــب  مقابــل  المحــلي،  الإنتــاج  وتراجــع  البضائــع  دخــول 

مرتفع نتيجة الكثافة السكانية والاحتياجات اليومية.
ويشــر إلى أن الضغــوط تتضاعــف خــال شــهر رمضــان؛ إذ 
تبلــغ تكلفــة إفطــار بســيط لأسرة مكوّنــة مــن ســتة أفــراد نحــو 
 30 الســحور إلى  تكلفــة  فيــا تصــل  يوميًــا،  150 شــيكاً 

شيكاً، أي ما مجموعه 180 شيكاً يوميًا لتأمين وجبتين 

فقط.
ويتابــع أنــه عنــد احتســاب هــذه التكاليــف عــلى مــدار شــهر 
 5400 الطعــام في رمضــان إلى نحــو  إنفــاق  كامــل، يصــل 
شــيكل، مــا يكشــف حجــم الاختــال الاقتصــادي، حيــث لا 

يغطي دخل الأسرة سوى ثلث احتياجاتها الغذائية.
ولا يتوقــف الضغــط عنــد هــذا الحــد؛ إذ يضيــف القشــاش 
التزامــات إضافيــة، تشــمل  أن اقــتراب عيــد الفطــر يفــرض 
مابــس الأطفــال والحلويــات ومصاريــف الزيــارات، والتــي 
ميزانيــة  إلى  شــيكل  و2000   1100 بــين  مــا  تضيــف  قــد 

الأسرة.
وبذلــك، قــد تصــل تكلفــة رمضــان والعيــد معًــا إلى مــا بــين 
متوســط  يتجــاوز  لا  حــين  في  شــيكل،  و7500   6500

الدخل الشــهري 1680 شــيكاً، ما يعني أن الأسرة الغزية 
تحتاج إلى نحو أربعة أضعاف دخلها لتجاوز هذا الموسم.

غزة/ أدهم الشريف:
عــلى حافــة رصيــف مــا يــزال يغطيــه دخــان 
الحــرب، يقــي الشــاب عمــر حجــو )31 
في  ماجســتر  عــلى  الحاصــل  عامًــا(، 
الطويــل  النهــار  ســاعات  الأعــال،  إدارة 
جالسًا خلف بسطة صغرة عليها مابس 

أطفال، بمقاسات وألوان مختلفة.
ولجــأ حجــو إلى هــذا العمــل محــاولًا توفر 
احتياجــات زوجتــه وابنتــه "تاليــا" البالغــة 
بــه  ضاقــت  بعدمــا  العــام،  ونصــف  عامًــا 
مــن  الماليــة  أوضاعــه  وتدهــورت  الحيــاة، 

جراء الحرب المدمرة.
وكان حجــو، وهــو مــن ســكان مدينــة خــان 
وتحديــدًا  غــزة،  قطــاع  جنــوبي  يونــس، 
إلى  نــزح  الأوروبي،  المستشــفى  مقابــل 
منــزل أقاربــه في مدينــة غــزة، بعــد أن دمــر 
جيــش الاحتــال منزلــه وحــال دون وصولــه 
قــرب مناطــق  الواقعــة  إلى منطقــة ســكنه 
يعــرف  مــا  الاحتــال خلــف  تمركــز جيــش 

بـ"الخط الأصفر".
الشــاب البالــغ )31 عامًــا(، كان قــد أنهــى 
علــوم  بكالوريــوس  دراســة  الحــرب  قبــل 
سياســية وإعــام من الجامعة الإســامية، 
تخصــص  في  ماجســتر  عــلى  وحصــل 
إدارة الأعــال مــن الجامعــة ذاتها، وناقش 

رسالته إبَّان الحرب.
أتوقــع  "لم  "فلســطين":  لصحيفــة  يقــول 

بســطة صغــرة،  أصبــح صاحــب  أن  يومًــا 
لم يكــن هــذا حلمــي، كنــت أتمنــى إكال 
تكافــئ  عــلى وظيفــة  والحصــول  تعليمــي 

تعب السنين".
حجــو، الــذي يضــع بســطته الصغــرة في 
قلــب حــي الرمــال، بمدينــة غــزة، وعــاوة 
دراســته  لإنهــاء  يخطــط  كان  أنــه  عــلى 
الجامعيــة وافتتــاح مشروعــه الخــاص بعــد 
يكتــب  الحــرب  قبــل  أيضًــا  كان  التخــرج، 
لعــدة مواقــع إخباريــة وينشر فيها العديد 
بســبب  تــضررت  لكنهــا  المقــالات،  مــن 
أوج  في  والانترنــت  الكهربــاء  انقطــاع 
الحــرب ونتــج عنــه خســائر كبــرة، مــا أدى 

إلى انقطاع عمله معها.
إلا أن الحــرب التــي بدأهــا جيش الاحتال 
 ،2023 الأول  تشريــن  أكتوبــر/  في 
عامــين  مــدار  عــلى  القطــاع  واجتاحــت 
شــيئًا  لــه  تــترك  والتدمــر، لم  القتــل  مــن 
منــزل  دُمــر  فقــد  الخطــط،  تلــك  مــن 
وتاشــت  أحامــه،  وتعطلــت  عائلتــه، 
فــرص العمــل، فوجــد نفســه مضطــرًا إلى 
الأعــال  مــن  واحــدة  في  المابــس  بيــع 
انــدلاع  منــذ  فيهــا  عمــل  التــي  المتعــددة 

الحرب وبدء مأساة النزوح مع عائلته.
إكــال  ليــس  اليــوم  يضيــف: "مــا يهمنــي 
حلمــي، بــل تأمــين لقمــة العيــش لزوجتــي 

وطفلتي".

يحــاول  الفطــر،  عيــد  موســم  حلــول  ومــع 
حجو اســتغال إقبال الأمهات على شراء 
مابــس لأطفالهــن، إذ يعــرض أشــكالًا مــن 
الباطــين والفانيــات بألــوان مختلفة رغم 
تراجع القدرة الشرائية لمعظم العائات.

في  الموســمية  البســطات  وتنتــشر 
الدمــار  حجــم  عــلى  الشــاهدة  الشــوارع 
الكبــر الــذي حــلَّ بهــا خــال الحــرب، وقــد 
الجنســين  كِا  مــن  مواطنــون  فيهــا  وجــد 
فرصــة لتحقيــق ربــح قليــل يســدون به رمق 

الحرب الذي طالت الحي ودمرت شقتهم 
الاحتــال  انتهــاكات  واســتمرار  بالكامــل، 
في تلــك المناطــق، أجرهــم وغرهــم مــن 
العائــات عــلى النــزوح والبحــث عــن مــاذٍ 

آمن غرب المدينة.
تقــول لـ"فلســطين"، إن زوجهــا كان يعمــل 
في مجــالات مختلفــة قبــل الحــرب.. كان 
قادرًا على توفر احتياجاتنا، لكن الحرب 
ومصــدر  منزلنــا،  شيء،  كل  أفقدتنــا 

دخلنا".
تملــك  لا  أنهــا  الســيدة،  هــذه  تــدرك 
برفقــة  العمــل  ســوى  أخــرى  خيــارات  أي 
مــع  العائلــة  قــوت  بتوفــر  أمــاً  زوجهــا 
الاحتــال  ومنــع  الإغــاثي  الدعــم  تراجــع 
المســاعدات  مــن  كافيــة  كميــات  إدخــال 
بكميــات الإنســانية، وتوقــف العديــد مــن 
الطعــام  تقــدم  كانــت  التــي  "التكيــات" 

مجانًا للمواطنين.
بالقــرب مــن مفــترق الرايا، وســط مدينة 
 28( فضــل  وســيم  الشــاب  يقــف  غــزة، 
عامًا( خلف بسطة خشبية صغرة أقامها 
عــلى جانــب طريق تضررت مبانيه بشــكل 
واسع. يضع فوقها بعض المواد الغذائية 
وعبــوات مــن زيت الطعام، التي اشــتراها 
رغــم ارتفــاع ثمنهــا، مؤخــرًا، نتيجة تاعب 
الشــاحنات  بأعــداد  المســتمر  الاحتــال 

المسموح لها بالمرور إلى غزة.

ومــرارة  الحــرب  أنهكتهــا  التــي  عوائلهــم 
النزوح.

ســاحة  رصيــف  عــلى  قريــب  كشــكٍ  في 
الجنــدي المجهــول في حــي الرمــال، تقــف 
ســقفه  تحــت  عامًــا(   45( فــؤاد  بســمة 
تتســارع  باســتيكي.  بشــادر  المغطــى 
ســاخنة  مشروبــات  تعــدّ  وهــي  يداهــا 
التــي  الاســتراحة  إلى  القادمــين  للزبائــن 
تعمــل فيهــا مع زوجهــا أشرف محمد )56 

عامًا(.

الشــجاعية،  حــي  في  يســكن  وســيم  كان 
شرق مدينــة غــزة، وهــو الحــي الــذي دمــره 
كامــل،  شــبه  بشــكل  الاحتــال  جيــش 
تحــت ســيطرته  منــه  واســعة  أجــزاء  وتقــع 
العســكرية. ولم يجــد هــذا الشــاب ســوى 
النــزوح مــع والديــه وشــقيقه تحــت خيمــة 
بــرج وطــن في شــارع  بالقــرب مــن  أقامهــا 

الجاء، بمدينة غزة.
كنــت  الحــرب  قبــل  لـ"فلســطين":  يقــول 
أعمــل في مصنــع خياطــة، وأحصــل عــلى 
دخل مناســب أســاعد بواسطته في إعالة 
أسرتي وتوفــر بعــض احتياجاتهــم، اليــوم 

لا مجال أمامي سوى البسطات".
وأضــاف: "نعيــش ظروفًــا إنســانية قاهــرة، 
وإذا لم أعمــل وأوفــر القليــل مــن الدخــل، 

فلن نتمكن من توفر طعامنا".
قطــاع  اجتاحــت  التــي  الحــرب  وكانــت 
التحتيــة  البنيــة  مشــاريع  دمــرت  غــزة، 
التجاريــة،  والمحــال  والأســواق  للمصانــع 
الدوليــة  وحتــى  المحليــة  والمؤسســات 

أيضًا.
وكان رئيــس الاتحــاد العــام لنقابــات عال 
في  أفــاد  العمــي،  ســامي  فلســطين 
البطالــة  نســبة  بــأن  صحفيــة،  تصريحــات 
في قطــاع غــزة تجــاوزت 95 بالمئــة، فيــا 
لأن  عمــل  عــن  يبحــث  العامــل  يعــد  لم 

قطاعات العمل قد تاشت.

ســقف  تحــت  حاليًــا  العائلــة  هــذه  تقيــم 
بنــك  بــرج  مــن  بالقــرب  مُثبتــة  خيمــة 
فلســطين، الآيــل للســقوط جــراء الأضرار 
فها القصــف الإسرائيلي،  البالغــة التــي خلَّ
والحركــة  للحداثــة  عنــوان  مــن  وحولــه 
يهــدد  مؤجــل  مــوت  إلى  التجاريــة، 
المجهــول  الجنــدي  ســاحة  في  النازحــين 

التي تصطف فيها تتناثر خيام الإيواء.
ســابقًا، كانت بســمة وعائلتها تســكن في 
شــقة بحــي التفــاح، شرق مدينة غزة، لكن 

بعدما ضاقت بهم الحياة... مواطنون يحوّلون أرصفة غزة إلى مصدر رزق

غزة/ نور الدين صالح:
في تطــور خطــر يعكــس مامــح مرحلــة 
الإنســاني،  التضييــق  مــن  جديــدة 
الإسرائيــلي  الاحتــال  ســلطات  أبلغــت 
مؤسســات دوليــة عاملــة في قطــاع غــزة 
بنيتهــا تطبيــق سياســة "تقطــر" دخــول 
المســاعدات والبضائــع، خــال اجتــاع 
رفضًــا  أثــارت  خطــوة  في  مؤخــرًا،  عُقــد 
واســعًا وتحذيــرات مــن تداعيــات كارثية 
عــلى الوضــع الإنســاني المتدهــور أصــاً 

في القطاع.
إعاميــة  مصــادر  أفــادت  مــا  وبحســب 
فــإن هــذه السياســة تقــوم عــلى تقليــص 
المســموح  المســاعدات  كميــات 
يعنــي  مــا  كبــر،  بشــكل  بدخولهــا 
إدخــال أعــداد محــدودة مــن الشــاحنات 
يوميًــا، بــدلًا مــن تلبيــة الحــد الأدنى مــن 
الاحتياجــات الإنســانية لســكان القطــاع، 
تشــمل  مركبــة  أزمــات  يعانــون  الذيــن 

نقص الغذاء والدواء والوقود.
المؤسســات الدولية من جانبها رفضت 
التعاطــي مــع هــذه السياســة، مؤكدة أن 
الإمــدادات  لدخــول  إضافيــة  إعاقــة  أي 
ستقود إلى عودة شبح المجاعة مجددًا 
مــع هشاشــة  غــزة، ولا ســيا  في قطــاع 
شريحــة  واعتــاد  المعيشــية  الأوضــاع 
واســعة مــن الســكان عــلى المســاعدات 
وفــق  كامــل،  شــبه  بشــكل  الإنســانية 

المصادر.
ويأتي ذلك في وقت يعاني فيه القطاع 
الغــذائي،  الأمــن  في  حــاد  تدهــور  مــن 
والبطالــة،  الفقــر  معــدلات  وارتفــاع 
حيويــة  قطاعــات  انهيــار  جانــب  إلى 
كالصحــة والتعليــم، مــا يجعــل تقليــص 
المســاعدات خطــوة ذات آثــار مضاعفة 

على مختلف مناحي الحياة.
لشــبكة  التنســيقية  الهيئــة  عضــو 
المنظات الأهلية الفلسطينية، محسن 
أبو رمضان، أكد أن الاحتال يسعى من 
خــال هــذه الإجــراءات إلى فــرض قيــود 
مشددة على عمل المؤسسات الدولية 
والإنســانية، مــن أجــل النيــل منهــا تحــت 

ذرائع غر واقعية.
لصحيفــة  رمضــان  أبــو  وأوضــح 
قيــودًا  فــرض  الاحتــال  أن  "فلســطين"، 
37 منظمــة دوليــة غــر حكوميــة،  عــلى 
إلى  المؤسســات  هــذه  تتوجــه  أن  قبــل 
المحكمة العليا الإسرائيلية، التي قررت 
تجميــد القــرار، باعتبــاره يتعــارض حتــى 
تُلــزم  التــي  الإسرائيليــة،  القوانــين  مــع 
ســلطات الاحتــال بتقديــم التســهيات 

الازمة لعمل المنظات الإنسانية.
أداة ضغط 

وبــيّن أبــو رمضــان أن سياســة "التقنــين" 
أو "التقطــر" تعنــي عمليًا تقليص عدد 
الشــاحنات المســموح بدخولهــا، فبــدلًا 

يوميًــا،  شــاحنة   600 نحــو  إدخــال  مــن 
 200 نحــو  بدخــول  الســاح  يتــم  قــد 
فقط، وهو رقم لا يلبي الحد الأدنى من 

احتياجات السكان.
منــذ  يلتــزم  لم  الاحتــال  أن  وأضــاف 
عليهــا  المتفــق  بالأعــداد  حتــى  البدايــة 
بــل  الإنســاني،  الروتوكــول  ضمــن 
بالتــوازي  تدريجيًــا،  تقليصهــا  واصــل 
أمــام  رفــح  معــر  إغــاق  اســتمرار  مــع 
عــلى  مشــددة  قيــود  وفــرض  البضائــع، 

حركة السفر.

رمضــان  أبــو  شــدد  حديثــه،  ختــام  في 
"خطــرة  الحاليــة  المرحلــة  أن  عــلى 
الجهــود  تضافــر  وتتطلــب  وحساســة"، 
المواطنــين،  صمــود  وتعزيــز  الوطنيــة 
في مواجهــة مــا وصفه بمحاولات إرباك 
التجويــع  عــر  الفلســطيني  المجتمــع 

والفوضى.
المخططــات  هــذه  إفشــال  أن  وأكــد 
يســتدعي تماســكًا داخليًــا وتكاتفًــا بــين 
مختلــف المكونــات، للحفــاظ على بقاء 
الســكان في أرضهــم، في ظــل تصاعــد 
التــي  والمعيشــية  الإنســانية  الضغــوط 

يفرضها الاحتال بشكل متواصل.
جريمة ابادة

مــن جانبــه، حذّر أســتاذ القانون الدولي 
في مــصر محمــد مهــران، من أن تقليص 
يُعــد  غــزة  إلى  للمســاعدات  الاحتــال 
إبــادة جاعيــة وانتهــاكًا خطــرًا  جريمــة 
هــذه  أن  مؤكــدًا  الــدولي،  للقانــون 
السياســة تهــدف إلى تجويــع المدنيــين 

واستخدام الغذاء كساح حرب.
وأوضــح أن هــذا الإجــراء يخالــف اتفاقية 
تحظــر  دوليــة  وقــرارات  الرابعــة  جنيــف 
اســتهداف المدنيين أو منع الإمدادات 
مــا يجــري يمثــل  عنهــم، مشــرًا إلى أن 
حصــارًا تجويعًــا ممنهجًــا قــد يقــود إلى 

كارثة إنسانية واسعة.
المؤسســات  رفــض  أن  مهــران  وبــيّن 

السياســة  هــذه  أن  رمضــان  أبــو  واعتــر 
بــل  الإنســاني،  البعــد  عــلى  تقتــصر  لا 
إلى  تهــدف  اســتراتيجية  ضمــن  تــأتي 
جعــل قطــاع غــزة "غــر قابــل للعيــش"، 
مــن خــال تعميــق الأزمــات المعيشــية، 
مقومــات  أبســط  مــن  الســكان  وحرمــان 

الحياة.
وأوضح أن تدهور الأوضاع في مجالات 
الســكن والتعليــم والصحــة، إلى جانــب 
يشــكل  التغذيــة،  وســوء  الفقــر  تفــي 
نحــو  الســكان  تدفــع  قــد  ضاغطــة  بيئــة 

خطــوة  السياســة  لهــذه  الدوليــة 
إلى  داعيًــا  كافيــة،  غــر  لكنهــا  مهمــة 
دخــول  لضــان  وفــوري  عمــلي  تحــرك 
المســؤولين  ومحاســبة  المســاعدات، 

أمام المحكمة الجنائية الدولية.
عــلى  تداعيــات خطــرة  مــن  حــذّر  كــا 
تشــمل  غــزة،  في  الإنســاني  الواقــع 
القطــاع  وانهيــار  المجاعــة  تفاقــم 
ظــل  في  الأمــراض،  وانتشــار  الصحــي 
عــلى  الكامــل  شــبه  الســكان  اعتــاد 

المساعدات.
وأشار إلى أن الهدف من هذه السياسة 
هــو دفــع الســكان نحــو الهجــرة القريــة 
اســتمرارها  أن  مؤكــدًا  إرادتهــم،  وكــر 
كارثيــة،  ســيناريوهات  إلى  يــؤدي  قــد 
أبرزهــا انهيــار كامــل للحيــاة في القطــاع 

أو تهجر جاعي.
واختتم بالدعوة إلى تدخل دولي عاجل 
المســاعدات  وإدخــال  المعابــر  لفتــح 
بشــكل فــوري، باعتبــار ذلــك مســؤولية 

إنسانية وقانونية لا تحتمل التأجيل.
ومــع اســتمرار هــذه السياســات، يقــف 
إنســانية  أزمــة  حافــة  عــلى  غــزة  قطــاع 
كل  آثارهــا  في  تتجــاوز  قــد  متجــددة، 
الماضيــة،  الأشــهر  خــال  شــهده  مــا 
تدفــق  تقليــص  اســتمر  مــا  إذا  خاصــة 
حلــول  غيــاب  ظــل  في  المســاعدات، 

سياسية أو إنسانية عاجلة.

جــرى  وإن  حتــى  القريــة،  الهجــرة 
"الهجــرة  مســمى  تحــت  تقديمهــا 

الطوعية".
ويــرى أبــو رمضــان أن الاحتــال يســتغل 
إقليميــة،  بتطــورات  العــالم  انشــغال 
بإيــران،  المرتبطــة  التوتــرات  خاصــة 
ســواء  الأرض،  عــلى  سياســاته  لتمريــر 
فــرض  أو  المســاعدات،  تقليــص  عــر 
أو  الدوليــة،  المؤسســات  عــلى  قيــود 
وإداريــة،  سياســية  مســارات  تعطيــل 

مثل لجنة التكنوقراط.

محسن أبو رمضانمحسن أبو رمضان محمد مهرانمحمد مهران
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رمضان الحالي الأصعب على الحركة الأسيرة منذ أربعة عقود
غزة/ فلسطين: 

أكــد المركــز الفلســطيني للدفــاع عــن الأسرى، أمــس، 
وأقــى  أصعــب  مــن  يُعــد  الحــالي  رمضــان  شــهر  أن 
الأســرة  الوطنيــة  الحركــة  عــلى  تمــر  التــي  الأشــهر 
منــذ أكــر مــن أربعــين عامًــا، مــع تصاعــد الإجــراءات 
القمعيــة والانتهــاكات التــي تمارســها قــوات الســجون 

الإسرائيلية بحق الأسرى داخل المعتقات.
الأسرى  أن  صحفــي،  بيــان  في  المركــز،  وأوضــح 

غــر  ظروفًــا  الفضيــل  الشــهر  هــذا  خــال  يواجهــون 
ســحور  وجبــات  غيــاب  يعانــون  حيــث  مســبوقة، 
منتظمــة، وتأخــرا متكــررا لوجبــات الإفطــار لســاعات 
الــذي يضاعــف معانــاة  طويلــة بعــد موعدهــا، الأمــر 

الأسرى الصائمين ويؤثر في صحتهم الجسدية.
وأشــار إلى أن قــوات الســجون تفــرض قيــودًا مشــددة 
منــع  يتــم  حيــث  الدينيــة،  الشــعائر  مارســة  عــلى 
العديــد  في  التراويــح  وصــاة  الجاعــة  صــاة  إقامــة 

إدخــال  عــلى  التضييــق  إلى  إضافــة  الأقســام،  مــن 
واضــح  انتهــاك  في  عليهــا،  الحصــول  أو  المصاحــف 

لحرية العبادة داخل السجون.
وبيّن المركز أن معاناة الأسرى المرضى تتضاعف في 
شــهر رمضــان، نتيجــة الإهــال الطبــي ونقــص الأدويــة 
وســوء التغذيــة، الأمــر الــذي يعــرض حياتهــم لمخاطــر 
حقيقيــة، خاصــة في ظــل الظــروف الصحيــة الصعبــة 

داخل المعتقات.

مركبــات  عــر  الأسرى  نقــل  عمليــات  أن  إلى  ونبــه 
"البوســطة" خــال شــهر رمضــان تزيــد مــن معاناتهــم، 
قاســية  ظــروف  في  طويلــة  ســاعات  يقضــون  حيــث 
أوضاعهــم  أو  الصيــام  لظــروف  مراعــاة  دون  ومهينــة 

الصحية.
الأسرى  عــلى  تقتــصر  لا  المعانــاة  أن  المركــز  وأكــد 
فقط، بل تمتد إلى عائاتهم التي تعيش رمضان في 
حالــة مــن القلــق والحرمــان بســبب انقطــاع الزيــارات 

عــن  الناتــج  الإنســاني  الألم  يعمــق  مــا  والتواصــل، 
استمرار الاعتقال.

الأسرى  عــن  للدفــاع  الفلســطيني  المركــز  شــدد  كــا 
عــلى أن مــا يتعــرض لــه الأسرى خــال شــهر رمضــان 
يمثل انتهاكًا صارخًا لحقوق الإنسان وحرية العبادة، 
داعيًــا المجتمــع الــدولي والمؤسســات الحقوقيــة إلى 
هــذه  وقــف  أجــل  مــن  والضغــط  مســؤولياتها  تحمّــل 

الانتهاكات المتواصلة بحق الأسرى الفلسطينيين.

غزة/ رامي رمانة:
ســكان  معانــاة  فيــه  تــزداد  وقــت  في 
عــلى  الأسر  آلاف  وتعتمــد  غــزة  قطــاع 
رئيسًــا  مصــدرًا  الغذائيــة  المســاعدات 
واســعة  انتقــادات  تتصاعــد  للبقــاء، 
وســط  غــذاء،  مــن  م  يُقــدَّ مــا  لجــودة 
مطالبــات متزايــدة للمؤسســات الدولية 
آليــات  في  النظــر  بإعــادة  والإنســانية 
الكرامــة  حفــظ  يضمــن  بمــا  الإغاثــة، 

الإنسانية وتقليل الهدر.
ودعــت هــذه الأصــوات إلى الانتقال من 
منطق “تقديم المساعدات بأي شكل” 
والقيمــة  الجــودة  عــلى  يركّــز  نهــج  إلى 
في  يُنفــق  مــا  يصــل  بحيــث  الغذائيــة، 
المســتفيدين  إلى  الإنســاني  العمــل 

كغــذاء حقيقــي، لا مجــرد أرقــام تُســجّل 
في التقارير.

وأبــدى عــدد مــن المواطنــين اســتياءهم 
المدعّــم”  “الخبــز  جــودة  تــدني  مــن 
المؤسســات،  بعــض  توزعــه  الــذي 
مؤكديــن أنــه يفتقر إلى الحد الأدنى من 
معايــر الجــودة، حتــى مقارنــة بالأوضــاع 

الطبيعية.
يقــول المواطــن ماهــر ســامة إن بعــض 
دوليــة  جهــات  مــع  المتعاقــدة  المخابــز 
تبيــع خبــزًا غــر مكتمــل النضــج أو فاقــدًا 
كانــت  أصنــاف  وهــي  الســليم،  لشــكلِه 
تُســتبعد ســابقًا مــن البيــع، لكنهــا تُــدرج 
اليــوم ضمــن الســال الإغاثية، مســتغلة 
غيــاب خيــار الرفض لدى المواطنين في 

ظل الظروف المعيشية القاسية.
لصحيفــة  حديثــه  في  ســامة،  وشــدّد 
"فلســطين"، عــلى أن "الحاجــة لا تعنــي 
بالــرديء، وأن تقديــم خبــز غــر  القبــول 
مستوفٍ للشروط الفنية يُعد استخفافًا 
بالمستهلك وتجاهاً للصحة العامة".

الجاهــزة  الوجبــات  صعيــد  وعــلى 
)التكايــا(، انتقــد مواطنون غياب التنوع 
الغــذائي والاعتــاد المفــرط عــلى الأرز 
كمكوّن رئيسي، دون إدراج الروتينات، 
عــن  العــزوف  إلى  كثريــن  دفــع  مــا 
اســتامها  أو  الوجبــات،  هــذه  اســتام 
قوائــم  مــن  أســائهم  مــن شــطب  خوفًــا 
المستفيدين، قبل التخلص منها لاحقًا 

لعدم ماءمتها لاستهاك الأسري.

لمواد متدنية الجودة.
اضطــرار  ظاهــرة  مــن  ســكيك  وحــذّر 
"خوفًــا  الطعــام  لاســتام  المواطنــين 
أن  معتــرًا  أســائهم"،  شــطب  مــن 
مضللــة  بيانــات  يخلــق  الســلوك  هــذا 
التقاريــر  تُظهــر  إذ  المؤسســات،  لــدى 
أن جميــع الحصــص تــم تســلّمها، بينــا 
الواقع يشر إلى أن نسبة كبرة منها لا 

تُستهلك فعليًا.
وأوضــح أن هــذا التضليــل يمنــع تطويــر 
الجهــات  لأن  الإغاثيــة،  السياســات 
المانحــة تعتقــد خطــأً أن المســتفيدين 
الخدمــات  مســتوى  عــن  راضــون 

المقدمة.
وأكــد أن تقديــم غــذاء لا يتناســب مــع 

"إن  عــزارة:  يــاسر  أم  الســيدة  وتقــول 
الــذوق  مــع  يتناســب  لا  طعــام  تقديــم 
الغذائيــة  القيمــة  إلى  يفتقــر  أو  العــام 
للــال  صريحًــا  هــدرًا  يُعــد  الأساســية 
العــام وللمســاعدات الدوليــة، وتحويــاً 
تكــون  أن  بــدل  نفايــات  إلى  للمــوارد 

شريان حياة".
حديثهــا  في  عــزارة،  ودعــت 
تنويــع  إلى  المؤسســات  لـ"فلســطين"، 
الوجبــات بمــا يائــم احتياجــات الأسر، 
مشــرة إلى أن “التكايــا” أصبحــت أحد 
للحصــول  المتاحــة  القليلــة  الخيــارات 
عــلى الطعــام بعــد أكــر مــن عامــين مــن 

الحرب.
الاختصــاصي  دعــا  جهتــه،  مــن 

عــادات النــاس أو يــأتي بجــودة متدنيــة 
يعمّــق الشــعور بالإهانــة، مشــددًا عــلى 
يحــوّل  المســتفيد  ذوق  احــترام  أن 
المســاعدة من “عبء ثقيل” إلى دعم 

إنساني يحفظ الكرامة.
ويُشار إلى أن وزارة التنمية الاجتاعية 
لتنظيــم  جديــدة  آليــة  تطبيــق  بــدأت 
قطــاع  في  والمطابــخ  “التكايــا”  عمــل 
غــزة، تشــمل منــع الطهــي في الشــوارع، 
أماكــن صحيــة معتمــدة،  عــلى  وقــصره 
وإلــزام تقديــم وجبــات متكاملة تحتوي 
على الروتين بدل الاكتفاء بالأرز، إلى 
جانــب اعتاد نظــام الوجبات المعبأة، 
عــلى  وقانونيــة  صحيــة  رقابــة  وفــرض 

جميع مراحل الإعداد والتوزيع.

الاقتصــادي محمــد ســكيك إلى إعــادة 
المســاعدات  توزيــع  أولويــات  ترتيــب 
بمــا يتوافــق مــع احتياجــات المواطنــين 

الفعلية وعاداتهم الغذائية.
لـ"فلســطين"،  حديثــه  في  وشــدّد، 
عــلى  الرقابــة  تفعيــل  أهميــة  عــلى 
والمطابــخ  المخابــز  في  الإنتــاج  جــودة 
الغــذاء  مطابقــة  لضــان  المتعاقــدة، 
للمواصفــات المطلوبــة، مؤكــدًا ضرورة 
إدخــال عنــاصر غذائية أساســية، وعلى 
العــزوف  لتفــادي  الروتــين،  رأســها 

والهدر.
كرامــة  صــون  أهميــة  إلى  نــوّه  كــا 
معــه كصاحــب  والتعامــل  المســتفيد، 
حــق في غــذاء ســليم وكريــم، لا كمتلــقٍ 

غزة/ يحيى اليعقوبي:
قاســية  غــزة ظروفًــا  الأطفــال في  يواجــه 
الحــرب  بعــد  أحوالهــم  إليــه  آلــت 
تتضاعــف  حيــث  غــزة،  الإسرائيليــة في 
قلــة  نتيجــة  تصيبهــم  التــي  الأمــراض 
ظــروف  في  العيــش  بســبب  الرعايــة 
وتحيــط  الإيــواء  خيــام  في  مأســاوية 
الأمــراض  لزيــادة  أدت  ملوثــة  بيئــة  بهــم 
غــزة،  قطــاع  في  المنتــشرة  الفروســية 
إذ  الــكارثي،  المشــهد  الــرد  ويفاقــم 
 10 أكــر مــن  القــارس لوفــاة  الــرد  أدى 
أطفال، ولم يسلم الأطفال من خروقات 
إطــاق  بعــد وقــف  الاحتــال المســتمرة 
النــار، فقــد ســجل استشــهاد نحــو 187 

طفا بالقصف المستمر على غزة.
حــا  الطفلــة  تتمــدد  هزيــل  بجســد 
فرشــتها  عــلى  ســنة(   14( الشرقــاوي 
بخيمة نزوحها على شاطئ بحر مواصي 
بالتهــاب  إصابتهــا  بعــد  يونــس،  خــان 
فــروسي أقعدهــا طريحــة الفراش تتألم 
دون أن تجــد عائلتهــا عاجــا مناســبا لهــا 
المنظومــة  تعيشــه  كبــر  عجــز  ظــل  في 

الصحية نتيجة نفاد الدواء.
وتقــول أمهــا: "ارتفعــت درجــة حرارتهــا، 
وعانــت مــن التهــاب في الحلق. أخذتها 
أجــد  لم  للأســف  لكــن  العيــادة  إلى 
المضــاد الحيــوي المناســب، وهــي منــذ 
خمسة أيام لا تستطيع الحركة من شدة 

الالتهاب".
تعيــش حــا  المــرضي،  للواقــع  وإضافــة 
غــزة  في  العائــات  وآلاف  وعائاتهــا 
واقعــا صعبــا نتيجــة تــوالي المنخفضات 
أدت  والتــي  غــزة  قطــاع  عــلى  الجويــة 
متتاليــة،  مــرات  أربــع  خيمتهــم  لإغــراق 
البحــر تجــاه خيمتهــم  تقــدم  عــن  فضــا 
وهــدم ســورها، مــا يجعــل أمهــا تخــى 
يشــكل هاجســا عليهــا،  آخــر  مــن خطــر 
وتضيف بنرة مليئة بالقلق: "نخى أن 
يبتلع البحر خيمتنا كا فعل مع الكثر 

من الجران".
قبــل  كانــت  والتــي  خيمتهــم  وبمحيــط 
تســبب  الجــران،  بخيــام  مليئــة  شــهر 
البحر بموجة نزوح كبرة للعائات التي 
تسكن على شاطئ البحر، وبدا المحيط 
القريــب منهــم خاليــا مــن النازحــين، إلا 
أرضــا  تجــد  وعائلتهــا لم  حــا  والــدة  أن 
بديلة تنزح عليها لتبقى أسرة المعاناة 

والرد على شاطئ البحر.
الفروســية  والالتهابــات  الــرد  ليــس 
غــزة  أطفــال  يحــاصر  مــا  والإنفلونــزا 
منهــم حرمــوا  كبــرة  نســبة  أن  إذ  فقــط، 
مســاعدة  يحاولــون  وهــم  التعليــم  مــن 
كتعبئــة  اليوميــة  الأعبــاء  في  عائاتهــم 

جالونات المياه بشكل يومي.
الــشرب  ميــاه  شــاحنات  إحــدى  أمــام 
بمدينــة غــزة، كانــت مــرام شــلدان )11 
ســنة( تحمل جالوني مياه بعدما قامت 

أن  يفــترض  وبينــا  بالميــاه،  بتعبئتهــا 
تكــون مــرام عــلى مقاعــد الدراســة كــا 
تتمنى، تمنعها ظروف النزوح بعيدا عن 
منزلهــا الواقــع بحي الزيتون شرق مدينة 
غــزة إلى حاصــل صغــر داخــل المدينــة 

من الذهاب للمراكز الدراسية.
المــدارس  تفتــح  لم  اللحظــة  وحتــى 
أبوابهــا، نتيجــة تحولهــا إلى مراكــز إيــواء 
النازحــين  مــن  الآلاف  عــشرات  يقطنهــا 
منهــا  كبــر  عــدد  تدمــر  عــن  فضــا 
بشــكل كلي أو جزئي، ما يجعل العودة 
للعملية التعليمية أمرا صعبا إذ يحتاج 
لبــدء عمليــة الإعــار لتفريــغ المــدارس 

من النازحين.
جالــوني  وضعــت  فيــا  الطفلــة  وتقــول 
حملتهــم  بعدمــا  الحاصــل  أمــام  ميــاه 
نســتيقظ  يــوم  "كل  الأمتــار:  لعــشرات 
فنحــن  الميــاه،  شــاحنة  قــدوم  لننتظــر 

وهي نفس المعاناة التي واجهتها والدة 
الطفلة الرضيعة تولين خضر )شهران( 
المركــز  بنفــس  تتواجــد  كانــت  والتــي 
لتطعيــم طفلتهــا، وتحــكي "نزحــت مــن 
شال القطاع نحو مخيم الشاطئ غرب 
ثــم جنــوب القطــاع وعــدت  مدينــة غــزة 
لغــزة مجــددًا. ولــدت طفــاً وبعــد أربعة 
"تولــين"  بـــ  حملــت  الــولادة  مــن  أشــهر 
وعانيت في إطعام طفلي وفي الحمل. 
وحاليــا نعــاني كثــرًا كــون الخيمــة بــاردة 
ومــع تــوالي المنخفضــات الجويــة التــي 
تــؤدي لمــرض الطفلين باســتمرار لذلك 

جئت لإعطائها التطعيم لحايتها". 
وتتضاعف المخاطر على حياة الأطفال 
في المناطق القريبة من الخط الأصفر، 
نظــرا للقــرب مــن قــوات جيــش الاحتال 
إطــاق  وقــف  اتفــاق  بخــرق  تقــوم  التــي 
للمنــازل  ونســف  يومــي،  بشــكل  النــار 
الصباحــي  النــاري"  و"التمشــيط 
عــلى  النــار  إطــاق  عــر  والمســائي 
يقــترب  متحــرك  أي جســد  أو  المنــازل 
عــن  ذلــك  أســفر  الأصفــر،  الخــط  مــن 
استشــهاد نحــو 530 مواطنــا منذ وقف 
أول  أكتوبــر/ تشريــن  النــار في  إطــاق 
187 طفــا منهــم  2025، بينهــم نحــو 

66 طفلة.

تداعيات نفسية واجتماعية
نفســية  تداعيــات  الحــرب  وخلفــت 
وصحية وتعليمية واجتاعية مختلفة، 
وتقــول  الجاعيــة،  الإبــادة  عــن  نتجــت 
وبنــاء  النفــسي  الاجتــاع  علــم  دكتــورة 
إن  عــودة:  أبــو  ختــام  د.  القــدرات 
وأدت  الهشــة،  الفئــات  مــن  "الأطفــال 
مــن  كبــرة  نســبة  وجــود  إلى  الحــرب 
لرعايــة  بحاجــة  وهــم  الأيتــام،  الأطفــال 

اجتاعية وبيئية وأسرية".
مــن   90% أن  إلى  عــودة  أبــو  وتشــر 
الأطفال بحاجة لرعاية نفســية ويعانون 
وســلوكية  نفســية  اضطرابــات  مــن 

نعيــش بحاصــل صغر أنــا وأبي وأخوتي 
الشــاحنة،  تتأخــر  وأحيانــا  الصغــار، 
نذهــب  الميــاه  بتعبئــة  نقــوم  وبعدمــا 
أمنيتــي  التكيــة.  مــن  الطعــام  لإحضــار 
والجلــوس  الدراســة  لمقاعــد  العــودة 
منــذ  أرهــن  لم  اللــواتي  صديقــاتي  مــع 

عامين".
بداخــل حاصــل تعلــوه طوابــق تعرضــت 
للقصــف تواجــه الطفلــة وعائلتهــا حيــاة 
أربعــة  داخــل  انحــصرت  والتــي  قاســية، 
ويفتقــرون  الشــارع  عــلى  تطــل  جــدران 

لأدنى مقومات الحياة.
مضاعفات صحية

عــلى  الأطفــال  معانــاة  تقتــصر  ولا 
مــن  يعانــون  إذ  الحياتيــة  الظــروف 
والإصابــة  للحــرب،  صحيــة  تداعيــات 
والأمــراض والملوثــات،  التغذيــة  بســوء 
فضــا عــن معانــاة النســاء الحوامــل مــن 

وأمــراض نفســية وفــق مــؤشرات نشرتها 
آخــر  في  العالميــة  الصحــة  منظمــة 
دائــم  بتوتــر  ويعيشــون  لهــا،  دراســات 
لفقــدان  أدى  وقلــق  اســتقرار  وعــدم 

الشغف بالحياة.
وتكشف أبو عودة لصحيفة "فلسطين" 
أن 60 ألف طفل يعانون من اضطرابات 
مــا بعــد الصدمــة، ومعظمهــم فقــدوات 
المــدارس  أصبحــت  بعدمــا  التعليــم 
طفــل  ألــف   50 ونحــو  للنــزوح،  مراكــز 

بحاجة لرعاية صحية.
الاضطرابــات  مــن  جــزء  أن  وتوضــح 
فقــدان  عــن  ناجمــة  والتشــتت  والعزلــة 
الأب والأم وجميــع العائلــة، خاصــة أن 
هناك نحو عشرين ألف طفل يصنفون 
يقومــون  أطفــال  كنــاج وحيــد، وهنــاك 
أصبــح  إذ  مختلفــة  اجتاعيــة  بــأدوار 
الأب والأم ومســؤول عــن توفــر الميــاه 
والطعام والوقوف بطوابر على النقاط 

الطبية للحصول على العاج.
كل هــذه الظــروف والعوامل انعكســت 
ســلبا عــلى الطفــل الفلســطيني وأدت 
لعــدم الاهتــام بالتعليــم الــذي انقطــع 
التكيــف  وعــدم  طويلــة،  لفــترة  عنــه 
الاجتاعي والنفسي والذي أدى لسوء 
النفســية،  والاضطرابــات  الســلوكيات 
وتشــتت  الآخريــن  مــع  التعامــل  وســوء 
الانتبــاه، وعــدم الشــعور بالأمــن، لافتــة، 
إلى أن نحــو %70 مــن الأطفــال يعانــون 
ســوء  أن  كذلــك  والقلــق  التوتــر  مــن 
التغذيــة انعكس على الصحة النفســية 

للأطفال.
يحتاجــون  الأطفــال  أن  عــلى  وتشــدد 
النواحــي  جميــع  مــن  متكاملــة  رعايــة 
اجتاعية أو نفسية أو صحية، ويحتاج 
هــي  مــا  جديــد  مــن  يفهــم  أن  الطفــل 
ويحتــاج  والحيــاة  والطفولــة  الأسرة 
انعــكاس  مــن  للعــاج  لســنوات طويلــة 

الإبادة عليهم.

الإجهــاض الوفــاة داخــل الرحــم والــولادة 
بــأوزن منخفضــة فضــا عــن التشــوهات 

الخلقية.
سجود حجيلة التي أصابها سوء تغذية 
مولودهــا  ووزن  وزنهــا  عــلى  انعكــس 
"نســيم" الــذي ولــد بــوزن 2 كغــم وهــو 
بينــا  تقــول  الطبيعــي،  الــوزن  مــن  أقــل 
الرعايــة  أحــد مراكــز  كانــت تحملــه في 
الشــهرين:  حقنــة  لتطعيمــه  الأوليــة 
إطــاق  وقــف  اتفــاق  حــدوث  لــولا  "إنــه 
النــار الأخــر، ودخــول حليــب الأطفــال 
مهــددة  طفلهــا  حيــاة  لكانــت  والطعــام 
في ظل وصول المجاعة لأوضاع قاســية 
إذ بالــكاد كانــت تســتطيع تنــاول رغيــف 
خبــز أو طبــق أرز واحــد خــال الحــرب. 
عانيــت كثــرا خــال الحمــل وكنــت كل 
شــهر أفقــد 2 كغــم مــن وزني بــدلا مــن 

الزيادة".

تداعيات صحية ونفسية تلاحقهم وخروقات مستمرة من الاحتلال  

أطفـال غـزة بين المـرض والبـرد والنـار... طفولـةٌ تُستنـزف بعـد الحـرب
نحو 187 طفلً استشهدوا منذ وقف 

إطلق النار و20 ألفاً خلل الحرب 
70 % من الأطفال يعانون 

التوتر والقلق
أخصائية نفسية: نحتاج لسنوات طويلة 

لعلج الأطفال من انعكاسات الإبادة 
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المقالات التي تنشر عبر صفحات "               " تعبر عن رأي  أصحابها 

بالمســجد الأقــصى أكــر حضــورًا، في تمــاهٍ متجــدد مــع أطروحــات 
تصاعــد  الماضيــة  الســنوات  شــهدت  وقــد  المعبــد"،  "منظــات 
التنســيق بــين أذرع الاحتــال الأمنيــة ومــا بــين هــذه المنظــات، 
يطبــق  الــذي  التنفيــذي  الــذراع  إلى  الاحتــال،  قــوات  وتحــول 
المصلــين،  أعــداد  بتقليــل  ابتــداءً  المنظــات،  هــذه  مخططــات 
وصــولًا إلى لإغــاق التــام، في أقــدس أشــهر العام. هذا الســلوك، 
ومــا شــهدته الأعــوام الماضيــة مــن عــدوانٍ متصاعــد عــلى الأقــصى 
ســلطات  ســعي  مجــددًا  يطــرح  الإســامية،  البشريــة  ومكوناتــه 
والوحيــدة  المطلقــة  الســيادة  صاحبــة  نفســها  تقديــم  الاحتــال 
على المســجد، وهي ســيادة تتجاوز الحضور الأمني المكثف في 
محيط الأقصى وداخله، إلى تشديد المراقبة الأمنية، حيث ذكر 
تقريــر "ميــدل إيســت آي"، بــأن عنــاصر الاحتــال الأمنيــة زرعــوا 
كامــرات مراقبــة جديــدة داخــل المصليــات المســقوفة للأقــصى، 

مستفيدين من خلو الأقصى من العنصر البشري.
مــن  التقريــر  هــذا  في  ورد  ومــا  الاســتفادة،  هــذه  ســياق  وفي 
تطــوراتٍ خطــرة، أشــار التقريــر إلى فــرض الإغــاق الشــامل عــلى 
البلــدة القديمــة، والتــي تحولــت إلى منطقــة معزولــة، حيــث يُمنــع 
التجاريــة  مــا أدى إلى تعطيــل الحيــاة  غــر ســكانها مــن دخولهــا، 
والاجتاعيــة في قلــب القــدس، وهــو مــا انســحب كذلــك عــلى 

فقــد  والــرور،  للفــرح  مواســم  فلســطين  في  الأعيــاد  تعــد  لم 
الفلســطيني  عــلى  ينغــص  مــا  بــكل  الماضيــة  الســنوات  حفلــت 
حياتــه وأفراحــه، وكانــت أيامــه أتراحًــا مقيمــة، وســياً مــن الأحزان 
رمضــان  شــهر  الفلســطينيون  يــودّع  العــام  هــذا  وفي  ينقطــع،  لا 
مــن  بالمزيــد  الفطــر،  عيــد  لاســتقبال  ويســتعدون  المبــارك، 
الحــرات، والاحتــال لم يــترك جانبًــا مــن حيــاة الفلســطيني إلا 
إغــاق  المنغصــات  هــذه  مقدمــة  وفي  بهــا،  وعبــث  ونغصهــا، 
إيــران،  عــلى  العــدوان  بذريعــة  المبــارك،  الأقــصى  المســجد 
ينتهــي رمضــان والأقــصى يــرزح تحــت وطــأة إغــاق، هــو الأخطــر 
والأطــول منــذ احتــال الشــطر الشرقــي مــن القــدس عــام 1967، 
ومــع اقــتراب عيــد الفطــر تتاحــق المعطيــات عــن نوايــا المحتــلّ 
للمــي قدمًــا في هــذا الإغــاق، حيــث أشــار تقريــر صــادرٌ عــن 
موقــع "ميــدل إيســت آي" بــأن ســلطات الاحتــال ســتتابع إغــاق 
أبواب المسجد، طيلة أيام العيد وما بعدها، في سابقة تاريخية 
لم يشــهدها الأقــصى حتــى في أحلــك الظــروف التــي مــرت عليــه 

وعلى المدينة المحتلة.
وقد أصبح من مندوحة القول تكرار إن ما يجري اليوم في القدس 
ليــس مجــرد إجــراء "أمنــي مؤقت"، كا يحاول الاحتال تســويقه، 
ولكنه انتقال ممنهج إلى مرحلة جديدة في التعامل مع المسجد 
الأقــصى، ينتقــل فيهــا الاحتال شــيئًا فشــيئًا ليتحــول إلى صاحب 
الســيادة الكاملــة عــلى الأقــصى، فالذرائــع التــي يســوقها الاحتال 
حــول "إجــراءات الطــوارئ" و"تعليــات الجبهــة الداخليــة" نتيجــة 
واقــع  أمــام  تصمــد  لا  متهافتــة  ذرائــع  هــي  الإقليمــي،  التصعيــد 
الوصــول  مــن  الفلســطينيون  يُمنــع  فبينــا  الميــداني،  الســلوك 
بإقامــة  المســتوطنين  لمئــات  سُــمح  كيــف  تابعنــا  لمســجدهم، 
احتفالات عيد "المساخر" العريّ، في ساحات القدس المحتلة 
اقتحــام  ونشــاهد  الأمنيــة"،  "التحذيــرات  لهــذه  التفــات  أي  دون 
مئات المستوطنين لما يزعمون أنه قر يوسف في مدينة نابلس، 
بــل تُشــر شــهادات مــن القــدس المحتلــة، أن الحركــة في المدينــة 
إجــراءات  وأن  طبيعيّــة،  شــبه  القديمــة  البلــدة  خــارج  المحتلــة 
الاحتال تطال البلدة القديمة بشكلٍ أساسّي، بما فيها المسجد 

الأقصى المبارك.
أبــواب  أمــام  لقــد تجــاوز الاحتــال مرحلــة فــرض القيــود العمريــة 
الأقصى، حيث أصبحت أهدافه المتمثلة بفرض التحكم الكامل 

هــي الحقيقــة الُمــرةّ التــي لا بــد مــن مواجهتهــا والاعــتراف بهــا، 
مهــا حملــت مــن أوجــاع ودلالات قاســية؛ نعــم، تركــوك وحيــدًا 
أمــةٍ  عــار  عنــك  ويرفــع  دمعــك،  يكفكــف  عمّــن  تبحــث  حزينًــا، 
نسيت مجدها، وتخلّت عنك كا تخلّت عن غزة، وهي تُذبح 
ر مســاجدها ومدارســها ومســاكنها  من الوريد إلى الوريد، وتُدمَّ
على مدار عامين وأكر؛ بل إن جرحها لا يزال ينزف حتى يومنا 

هذا.
إنها حقيقة موجعة بكل ما تحمله الكلمة من معنى؛ يعجز العقل 
يقــارب  مــا  عــن تخيّلهــا، ويــأبى المنطــق قبولهــا، في ظــل وجــود 
ملياري مســلم ينتســبون إلى أمة محمد صلى الله عليه وسلم، لديهم القدرة على 

إنقاذ الأقصى وإنقاذ أنفسهم من لعنات التاريخ.
أسئلة تُطرح وتجرح:

• كيف سمحت هذه الأمة لشذّاذ الآفاق أن يستبيحوا حرماتها، 
ويتادوا في إذلالها مرةً تلو أخرى، بل إنهم يصّرون على الإمعان 
مــن  يحملــه  مــا  رغــم  رمضــان،  شــهر  في  خصوصًــا  إذلالهــا،  في 
قدسية؛ بدءًا من مشاهد إهانة وإذلال الأسرى الفلسطينيين في 
السجون الإسرائيلية على مرأى ومسمع من العالم، وتباهي وزير 
الأمن المتطرف إيتار بن غفر بنجاحه في تحويل السجون إلى 
جحيم حقيقي، مرورًا باستمرار القتل والتدمر في الضفة وغزة، 

وليس انتهاءً بتمديد إغاق المسجد الأقصى.
• هــل غابــت عــن المســلمين قدســية المســجد الأقــصى ومكانتــه 
التاريخيــة والدينيــة؟ هــل هانــت عليهــم أنفســهم، فهــان عليهــم 

مرى نبيهم صلى الله عليه وسلم وقبلتهم الأولى؟
• ألم يدركوا أن إغاق المســجد الأقصى وحرمان المســلمين من 
حق العبادة – الذي كفلته الشرائع الســاوية والمواثيق الدولية 
والتأكــد  الأمــة،  نبــض  لجــسّ  محاولــة  بــل  عابــرًا،  إجــراءً  ليــس   –

بــات  الذكــر،  آنفــة  المعطيــات  جانــب  فــإلى  الأقــصى،  المســجد 
الوجــود الإســامي محصــورًا في عدد ضئيــل من موظفي الأوقاف 
لا يتجــاوز 25 موظفــاً في الورديــة الواحــدة، مــع رفــض الاحتــال 
دخــول أي كادرٍ إضــافي، في محاولــة واضحــة لتقليــص دور دائــرة 

الأوقاف ومساحات عملها.
أولهــا  المخاطــر،  مــن  جملــة  يســتبطن  الواقــع  هــذا  بــأن  شــك  ولا 
العــربي  الجمعــي  الوعــي  في  الإغــاق  فكــرة  "تطبيــع"  في  يكمــن 
والإســامي، والفلســطيني كذلك، فالمخاوف اليوم ليســت فقط 
الأقــصى خــال شــهر  الصــاة في  مــن  الفلســطينيين  مــن حرمــان 
رمضــان، ومنعهــم مــن القيــام في لياليــه المباركــة، وصــولًا إلى منــع 
أدائهــم صــاة العيــد، بمــا تحملــه مــن حضــورٍ جاهــريّ حاشــد، 
هــذا  اللحظــي إلى تحويــل  الحرمــان  ليتجــاوز  ذلــك  ويمتــد خطــر 
العــدوان إلى نمــط متكــرر، يُفــرض في كل مناســبة أو توتــر، مــا 
يــؤدي تدريجيًــا إلى تــآكل "الوضــع القائــم" التاريخــي والقانــوني 
للأقصى كمسجد خالص للمسلمين، وتحول الاحتال إلى الجهة 

القادرة على إغاق المسجد متى شاءت وكيف شاءت.
أمام هذا الواقع المأزوم، *يرز تساؤل ملحّ بشأن مستوى التفاعل 
العربي والإسامي مع المسجد*، فعلى الرغم من إصدار بيانات 
الشــجب والاســتنكار، والتــي تأخــرت عــدة أيــام، إلا أنهــا مــا زالــت 
تــراوح مكانهــا في إطــار الدبلوماســية التقليديــة، ولم تترجــم إلى 
ضغــط حقيقــي عــلى الاحتــال، ولم تقــم أي مــن الجهــات العربيــة 
والإســامية بــأي خطــوات عمليــة، تصب في إجبــار الاحتال على 
فتــح المســجد الأقــصى، وتوقــف تغــول الاحتــال. وإلى جانــب مــا 
ســبق، *مــن المهــم أن يتجــاوز الفعــل الشــعبي العربي والإســامي 

حدود التضامن الرقمي إلى حراك ميداني ضاغط ومستمر*.
أخرًا، إن *معركة السيادة على الأقصى بلغت ذروة جديدة، من 
نواحي العدوان على المسجد، وفرض التحكم، ومحاولات تغير 
واقــع المســجد إلى غــر رجعــة*، ويراهــن الاحتــال في ظــل هــذه 
الظروف، على انشغال العالم بالحروب الإقليمية لتصفية قضيتي 
القــدس والأقــصى. لــذا، فــإن اســتعادة الحــق الإســامي الخالــص، 
وإعــادة فتــح المســجد أمــام المصلــين والمرابطين، خــال العيد أو 
قبلــه، ليســت مجــرد خطــوة جزئيــة في الــصراع مــع الاحتــال، فهــي 
ضرورة وجوديــة، للدفــاع عــن هويــة المدينــة المقدســة وتاريخهــا، 

الذي يحاول الاحتال شطبه بقرارات جائرة.

مــن انتقالهــا إلى مرحلــة “المــوت الريــري”، بمــا يمكّنهــم  مــن 
الاستمرار في تنفيذ مخططاتهم الأيديولوجية والسياسية؟

خطــوات  ســوى  ليســت  الإجــراءات  هــذه  أن  لهــم  يتبــينّ  ألم   •
تمهيديــة لســلخ المســلمين عــن تاريخهــم، وقطع صلتهــم الدينية 
والوجدانيــة بالأقــصى، تمهيــدًا لهدمــه وإقامــة “الهيــكل الثالــث” 
بــل إنهــم باتــوا يتحدثــون عــن قــرب تحقيــق هــذا  عــلى أنقاضــه؟ 

الهدف دون خجل أو وجل.
وإلا، كيــف نفــرّ إغاقــه في ظــل اســتمرار فتــح الكُنُــس اليهوديــة 
حــرص  مــع  القــرار  هــذا  ينســجم  وكيــف  المســيحية؟  والكنائــس 
الحكومة الإسرائيلية على التأكيد أن الحياة العامة تســر بشــكل 

طبيعي، رغم استمرار الحرب على إيران؟
إن الاعــتراف بهــذه الحقيقــة لا يعنــي الاستســام لهــا، ولا الرضوخ 
نحــو تشــخيص الألم، تمهيــدًا  الخطــوة الأولى  هــو  بــل  لواقعهــا؛ 

للبحث عن العاج.
فالمســجد الأقصى ليس مجرد قضية، بل هو بوصلة تحدد حالة 
الأمة ومستوى وعيها وكرامتها؛ وهو الترياق الفعّال، بل الوحيد 
القــادر عــلى تطهــر جســد الأمــة مــن ســموم الوهــن والــذل التــي 
أصابتهــا. غــر أن ذلــك يتطلــب حســن التــصرف، وامتاك الجرأة 

لتوحيد الصف ولرفع الصوت عاليا.
وهنــا تــرز أهميــة دور العلــاء والإعاميين وقــادة الرأي العام في 
إيقاظ الأمة، وشحذ الهمم، وتحريك الشارع العربي والإسامي، 
بل واستنهاض أحرار العالم، للقيام بواجبهم الديني والأخاقي؛ 

لإنقاذ الأقصى، وإنقاذ أنفسهم من لعنات التاريخ.
نــرى  أكــر قســوة…  عــلى مشــهدٍ  يــوم  فإننــا ســنصحو ذات  وإلا 

هيكلهم على أنقاض أقصانا.
فهل من صحوة يا أمة محمد؟

من رمضان إلى العيد... 
ذروة جديدة في العدوان على الأقصى

كيف تركوك 
وحيـــدًا حزينًا يا أقصانــا؟

علي إبراهيم

إن *معركة السيادة على الأقصى بلغت 
ذروة جديدة، من نواحي العدوان على 
المسجد، وفرض التحكم، ومحاولات 
تغيير واقع المسجد إلى غير رجعة*، 
ويراهن الاحتلال في ظل هذه الظروف، 
على انشغال العالم بالحروب الإقليمية 
لتصفية قضيتي القدس والأقصى.

شهدت السنوات الماضية تصاعد 
التنسيق بين أذرع الاحتلال الأمنية وما 
بين هذه المنظمات، وتحول قوات 
الاحتلال، إلى الذراع التنفيذي الذي 
يطبق مخططات هذه المنظمات، 
ابتداءً بتقليل أعداد المصلين، وصولًا إلى 
لإغلاق التام، في أقدس أشهر العام.

 ألم يدركوا أن إغلاق المسجد الأقصى 
وحرمان المسلمين من حق العبادة 
– الذي كفلته الشرائع السماوية 
والمواثيق الدولية – ليس إجراءً عابرًا، بل 
محاولة لجسّ نبض الأمة، والتأكد من 
انتقالها إلى مرحلة “الموت السريري”، 
بما يمكّنهم  من الاستمرار في تنفيذ 
مخططاتهم الأيديولوجية والسياسية؟

المسجد الأقصى ليس مجرد قضية، بل 
هو بوصلة تحدد حالة الأمة ومستوى 
وعيها وكرامتها؛ وهو الترياق الفعّال، بل 
الوحيد القادر على تطهير جسد الأمة من 
سموم الوهن والذل التي أصابتها. 

 كيف سمحت هذه الأمة لشذّاذ الآفاق أن 
يستبيحوا حرماتها، ويتمادوا في إذلالها مرةً 
تلو أخرى، بل إنهم يصرّون على الإمعان في 
إذلالها، خصوصًا في شهر رمضان، رغم ما 
يحمله من قدسية؛ بدءًا من مشاهد إهانة 
وإذلال الأسرى الفلسطينيين في السجون 
الإسرائيلية على مرأى ومسمع من العالم.

عادل ياسين
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الجالية الفلسطينية في قطر تؤكد تضامنها مع الدوحة 
وتثمّن مواقفها تجاه القضية الفلسطينية

بين فقدان الأحبة وقطع الرواتب... معاناة 
مركّبة تثقل كاهل العائلات الفلسطينية

ورود غـــزة تــروي حكايــة صمـــود 
على حافــــة الحــــرب

الدوحة/ قدس برس:
والتجمعــات  المبــادرات  مــن  مجموعــة  أعلنــت 
مــع  الكامــل  تضامنهــا  قطــر  دولــة  في  الفلســطينية 
بهــا،  تمــر  التــي  التحديــات  اســتمرار  مــع  الدوحــة، 
للقضيــة  الداعــم  لدورهــا  العميــق  تقديرهــا  مؤكــدة 
الفلسطينية على المستويين السياسي والإنساني.

يعكــس  الموقــف  هــذا  أن  صحفــي،  بيــان  في  وجــاء 
شــعورًا بالمســؤولية الأخاقيــة والوطنيــة، ويعــرّ عــن 
الشــعب  الثابتــة إلى جانــب  الامتنــان لمواقــف قطــر 
عــلى  شــكّلت  الدولــة  أن  إلى  مشــرًا  الفلســطيني، 
الــدوام حاضنــة للعمــل المجتمعــي والتطوعي، وبيئة 

داعمة للمبادرات الإنسانية.

وأكــد البيــان أن قطــر قدّمــت دعــاً سياســيًا وإنســانيًا 
وإغاثيًــا كان لــه أثــر ملمــوس في التخفيــف من معاناة 
الفلســطينيين، لا ســيا في قطــاع غــزة، إلى جانــب 
احتضانهــا عــددًا مــن الجرحى والأسرى المحررين، ما 

يعكس التزامًا أصياً تجاه قضايا الأمة.
كــا شــدد عــلى أن التضامــن مــع قطــر يــأتي انطاقًــا 
ورفضًــا  والإســامي،  العــربي  المصــر  وحــدة  مــن 
مؤكــدًا  واســتقرارها،  أمنهــا  يســتهدف  اعتــداء  لأي 
مــن  يتجــزأ  لا  جــزء  هــو  العربيــة  الــدول  اســتقرار  أن 
القضيــة  مقدمتهــا  وفي  المركزيــة،  القضايــا  دعــم 

الفلسطينية.
الخــرة  "بيــت  مبــادرة  رئيــس  قــال  جهتــه،  مــن 

لـ"قــدس  تصريــح  في  الحــاج،  أنــس  الفلســطيني" 
بــرس"، إن هــذا البيــان "جــاء انطاقًا من شــعور عميق 
قطــر"،  دولــة  تجــاه  والوطنيــة  الأخاقيــة  بالمســؤولية 
مشرًا إلى أن العاقة معها "عاقة ممتدة ومتجذّرة، 
المجتمعــي  العمــل  احتضــان  في  لدورهــا  نظــرًا 

والتطوعي الفلسطيني".
"التعبــر  هــو  البيــان  مــن  الهــدف  أن  الحــاج  وأضــاف 
مــا  ظــل  في  قطــر،  مــع  التضامــن  عــن  واضــح  بشــكل 
مجــاورة،  دولــة  قبــل  مــن  اعتــداءات  مــن  لــه  تتعــرض 
ومــا يترتــب عــلى ذلــك من انعكاســات تمــس مصالح 
مؤكــدًا  ومقيمــين"،  مواطنــين  مــن  وســكانها  الدولــة 
رفض المبادرات الفلسطينية "لأي اعتداء على قطر 

أو على أي دولة عربية أو إسامية".
وأشار إلى أن قطر "تتميّز بمواقفها الأصيلة والداعمة 
مــن  عــددًا  تحتضــن  حيــث  الفلســطيني،  للشــعب 
الأسرى المحررين، وتستقبل مصابين من قطاع غزة، 
إلى جانب دعمها المستمر في مختلف المحطات".
وأوضــح الحــاج أن المبــادرات الفلســطينية أرادت مــن 
خال هذا البيان "توجيه رسالة وفاء لقطر، والتأكيد 
عــلى موقــف أخاقــي واضــح يتمثــل في الوقــوف إلى 
جانــب أمــن واســتقرار البلــد الــذي نعيــش فيــه"، لافتًا 
عــن  الفلســطينية لا يمكــن فصلهــا  "القضيــة  أن  إلى 

محيطها العربي والإسامي".
مــن  لسلســلة  "بدايــة  تمثّــل  الخطــوة  هــذه  أن  وبــيّن 

زيــارات ميدانيــة  التضامنيــة"، ســتتضمن  التحــركات 
أنشــطة  جانــب  إلى  ووزاراتهــا،  الدولــة  لمؤسســات 
إعاميــة، بهــدف التعبــر عــن الدعــم وتعزيــز الوعــي 

بالقضية الفلسطينية داخل المجتمع القطري.
"أهليــة  المبــادرات  هــذه  أن  عــلى  بالتأكيــد  وختــم 
بمــا  والتوعيــة،  التثقيــف  عــلى  وتركّــز  وتطوعيــة، 
الوعــي  في  الفلســطينية  القضيــة  حضــور  مــن  يعــزز 

المجتمعي، ويكرسّ قيم التضامن بين الشعوب".
وتتعــرض دولــة قطــر وعــدد مــن دول الخليــج لعــدوان 
إيراني، ضمن التداعيات الإقليمية التي نشــأت بعد 
مــازال  الولايــات المتحــدة و)إسرائيــل( عدوانــا،  شــن 
مستمرا، على إيران يوم 28 شباط/فراير الماضي.

رام الله/ فلسطين: 
العائــات  تنشــغل  الفطــر،  عيــد  اقــتراب  مــع 
الفــرح  لطقــوس  التحضــر  في  الفلســطينية 
إلى  الجديــدة  المابــس  شراء  مــن  المعتــادة، 
إعــداد كعــك العيــد واســتقبال الضيــوف. غــر 
أن هــذه الصــورة تبــدو بعيــدة تمامًــا عــن واقــع 
آلاف العائــات التــي فقــدت أبناءهــا شــهداء، 
أو مــا تــزال تنتظرهــم خلــف قضبــان الســجون، 
أو ترعــى جرحــى أنهكتهــم الإصابــات الدائمــة. 
بالنســبة لهــؤلاء، لا يحمــل العيــد ســوى المزيــد 
من الألم، الذي تضاعف في الســنوات الأخرة 
مــع تراجــع أو قطــع المخصصــات الماليــة التــي 

كانت تشكل مصدر دخل أساسي لهم.
في أحد أحياء مدينة نابلس، تجلس أم محمد 
صــور  تتصفــح  بســيطة،  غرفــة  في  عامًــا(   52(

ابنها الذي استشهد قبل ثاث سنوات. تقول 
بصــوت متقطــع: “العيــد كان يعنــي لنــا اجتاع 
العائلــة، ضحــك أولادي، وهديــة بســيطة نفــرح 
مابــس  شراء  حتــى  أســتطيع  لا  اليــوم،  بهــا. 
كل  تغــر  راتبنــا،  انقطــع  أن  منــذ  لأحفــادي. 

شيء… أصبحنا نعد الأيام بصعوبة”.
لم تكــن معانــاة هــذه العائــات مقتــصرة عــلى 
الفقــدان بحــد ذاتــه، بــل امتدت لتشــمل ظروفًا 
اقتصاديــة قاســية. إذ كانــت مخصصــات ذوي 
الشــهداء والأسرى والجرحــى تُعــدّ شــبكة أمــان 
أعبــاء  مواجهــة  عــلى  تســاعدهم  اجتاعــي، 
الحيــاة، خاصــة في ظــل محدودية فرص العمل 
هــذه  تقليــص  لكــن  الفقــر.  معــدلات  وارتفــاع 
الحــالات،  بعــض  في  وقفهــا  أو  المخصصــات 

دفع العديد من هذه الأسر إلى حافة العوز.

أبــو أحمــد، والــد أســر محكــوم منــذ 12 عامًــا، 
يصــف حالــه قائــاً: “كنــت أعيــش عــلى راتــب 
اضطــررت  قطعــه،  بعــد  يكفينــا.  بالــكاد  ابنــي، 
لاقــتراض مــن الجــران. في العيد، لا أســتطيع 
ثمــن  حتــى  أملــك  لا  لأننــي  النــاس،  زيــارة 

الضيافة. أشعر وكأننا تُركنا وحدنا”. 
في الأسواق، حيث تعج المحال بالمتسوقين، 
تقف أم لثاثة أسرى على مسافة، تراقب دون 
أن تشــتري شــيئًا. تقــول: “أدخــل الســوق فقــط 
لأرى النــاس. لا أملــك المــال، لكننــي لا أريد أن 

يشعر أطفالي أننا خارج هذا العالم”.
كثريــن،  لــدى  يتكــرر  بالعزلــة  الشــعور  هــذا 
إلى  للفــرح  مناســبة  مــن  العيــد  يتحــول  حيــث 
تذكــر مضاعــف بالخســارة. فــا الأب حــاضر، 
ولا الابــن، ولا حتــى القــدرة عــلى توفــر أبســط 

مظاهر الاحتفال.
أمــا الجرحــى، فمعاناتهــم لا تقــل قســوة. فــإلى 
غــرت  التــي  والإعاقــة  الجســدي  الألم  جانــب 
مجــرى حياتهــم، يواجهــون صعوبــات معيشــية 
مضاعفــة. محمــود )28 عامًــا(، الــذي أصيــب 
خــال مواجهــات قبــل ســنوات وأقعدتــه إصابــة 
أعمــل  “كنــت  يقــول:  الفقــري،  العمــود  في 
الآخريــن.  عــلى  أعتمــد  اليــوم  نفــسي،  وأعيــل 
الراتب الذي كان يساعدني توقف، وأصبحت 
أفكــر كيــف ســأوفر ثمن الــدواء قبل أن أفكر في 

العيد”.
قــرارات  ســياق  في  التطــورات  هــذه  تــأتي 
اتخذتها الســلطة الفلســطينية خال الســنوات 
الماضيــة بإعــادة هيكلــة أو تقليص مخصصات 
لتجــاوز  محــاولات  ضمــن  والشــهداء،  الأسرى 

هــذه  ارتبطــت  وقــد  متفاقمــة.  ماليــة  أزمــة 
الخطوات، بحسب مراقبين، بضغوط سياسية 
وماليــة خارجيــة، خاصــة مــن الولايــات المتحدة 
تعديــل  أو  بوقــف  طالبتــا  اللتــين  وإسرائيــل، 
هــذه المخصصــات، بدعــوى أنهــا تشــكل حافزًا 

للعنف.
الفلســطينية  الســلطة  تؤكــد  المقابــل،  في 
يهــدف إلى  إداري”  “إصــاح  هــو  جــرى  مــا  أن 
الشــؤون  لمعايــر  المخصصــات  هــذه  إخضــاع 
الاقتصاديــة  بالحالــة  وربطهــا  الاجتاعيــة، 
الأســر  أو  الشــهيد  بصفــة  وليــس  للعائلــة، 
تقنــع  لم  التريــرات  هــذه  أن  إلا  ذاتهــا.  بحــد 
تــرى  التــي  المتــضررة،  العائــات  مــن  العديــد 
في هذه الإجراءات تخليًا عن مســؤولية وطنية 

وأخاقية.
يقــول الباحــث في الشــأن الاقتصــادي شــادي 
حمــد: “الأزمــة الماليــة التــي تمــر بهــا الســلطة 
ملــف  مــع  التعامــل  طريقــة  لكــن  حقيقيــة، 
خلقــت  والأسرى  الشــهداء  كملــف  حســاس 
الفئــات كانــت تعتــر  فجــوة ثقــة كبــرة. هــذه 
نفســها محميــة اجتاعيًــا، واليــوم تشــعر بأنهــا 

مهمشة”.
وفي ظــل غيــاب حلــول واضحــة، تســتمر هــذه 
فقــدان  مركــب:  واقــع  مواجهــة  في  العائــات 
خانقــة،  اقتصاديــة  وأزمــة  عميــق،  إنســاني 

وشعور متزايد بالتهميش.
بإيجــاد  المطالبــة  الأصــوات  تتعــالى  وبينــا 
حلــول عادلــة تضمــن كرامة هذه الفئات، يبقى 
يكــون  أن  لعيــد  يمكــن  كيــف  الأهــم:  الســؤال 

عيدًا، في بيوتٍ غاب عنها الفرح مرتين؟

غزة/ فاطمة العويني: 
 34( النجيــلي  الشــابة عطــاف  تحــاول  الحــرب،  أنهكتهــا  في مدينــة 
مــشروع صغــر  عــر  الــركام،  بــين  مــن  ترتيــب حياتهــا  إعــادة  عامــاً( 
لتنســيق الزهــور، جعلــت منــه مصــدر رزق وأداة للتعــافي النفــسي، 

مع انعدام فرص العمل في قطاع غزة.
بعــد أن فقــدت منزلهــا وعملهــا معلمــة تربيــة فنيــة، لم تجــد النجيلي 
 ،”Sun Flower“ ســوى موهبتهــا مــاذاً أخراً، فأطلقــت مشروعها
الــذي يجمــع بــين تنســيق الــورود، وتغليــف الهدايــا، والرســم عــلى 
المابس، مستفيدة من خرتها الفنية لتأمين دخل يساعدها على 

الاستمرار.
كانــت  المــشروع  بدايــة  إن  "فلســطين"  لصحيفــة  النجيــلي  تقــول 
بســيطة، حــين اشــترت بعــض الــورود والأدوات وعرضــت منتجاتهــا 
عــلى  شــجعها  بإقبــال  لتفاجــأ  الاجتاعــي،  التواصــل  وســائل  عــر 
أســعار  ارتفــاع  مــع  الكبــرة، خاصــة  التحديــات  رغــم  المــي قدمــاً 

المواد وصعوبة التنقل.
تعتمد النجيلي بشــكل أســاسي على ورد عباد الشــمس، الذي ترى 
فيه انعكاساً لشخصيتها المحبة للحياة، مشرة إلى أنها تسعى من 
خــال عملهــا إلى إعــادة تدويــر الأشــياء وصناعــة مســاحات جاليــة 

صغرة وسط واقع قاسٍ.
لكــن الطريــق لم يكــن ســهاً، فغيــاب مــكان مخصص للعمــل وارتفاع 
تكاليــف الإنتــاج، دفعاهــا لاعتــاد عــلى العمــل مــن المنــزل ونظــام 
توصيــل الطلبــات، مــا يضطرهــا لقطــع مســافات طويلــة ســراً عــلى 

الأقدام للحصول على احتياجاتها أو إيصال منتجاتها للزبائن.
وتوضــح أن يومهــا يبــدأ برحلــة شــاقة لتأمــين الــورود، في ظــل ضعــف 
المواصــات وغــاء الأســعار، قبــل أن تنغمس في تنســيق الطلبات، 
الخارجــي”  العــالم  عــن  إنهــا “تفصلهــا  تقــول  التــي  اللحظــات  وهــي 

وتمنحها قدراً من الراحة النفسية.
لم تكــن تجربــة النجيــلي مــع الفــن وليــدة اللحظــة، بــل هــي امتــداد 
لمسار طويل في العمل الفني والعاج بالفن، حيث قدمت سابقاً 
ورشات تدريبية لمختلف الفئات العمرية، وساهمت في مبادرات 

دعم نفسي، خاصة للأطفال.
وخــال الحــرب، واصلــت نشــاطها رغــم النــزوح، عــر جلســات دعــم 
الميــاه  زجاجــات  مثــل  بدائيــة،  أدوات  فيهــا  اســتخدمت  نفــسي 
المملــوءة بالرمــل، وابتكــرت أنشــطة جاعيــة اعتمــدت على أصوات 
الأطفــال كبديــل عــن الإمكانيــات المفقــودة، مــا لاقى تفاعــاً إيجابياً 

من الأهالي.
كــا أطلقــت مبــادرات فنيــة مثــل “تفريغ نفــسي” للأطفال، ونفذت 
مــشروع “أكســجين” الــذي وثّــق جــال غزة وعاقة الإنســان بمحيطه 

قبل الحرب، في محاولة للحفاظ على الذاكرة البصرية للمدينة.
اليوم، تقف النجيلي أمام مفترق طرق، بين شغفها الفني وحاجتها 
لاســتقرار المــادي، آملــة أن تجــد دعــاً مــن المؤسســات المحليــة 

لمشروعها، الذي ترى فيه “نافذة أمل” وسط واقع يزداد قسوة.
ورغــم كل مــا فقدتــه، لا تــزال تؤمــن أن وردة صغــرة قــد تكــون بدايــة 

لحياة جديدة.

غزة/ يحيى اليعقوبي:
زكريــا  ســلان  الطفــان  يبتعــد  لم 
وابــن عمــه محمــد  )14 عامًــا(  الزوارعــة 
ســوى  عامًــا(   15( الزوارعــة  يوســف 
عشرات الأمتار عن منزلها الواقع قرب 
قطــاع  شــال  عــدوان  كــال  مستشــفى 
غــزة، في محاولــة لجمــع الحطــب لطهــي 
الطعام، قبل أن تفاجئها طائرة مُسرّة 
مــن نــوع "كــواد كابــتر" بقصــف مبــاشر، 

يوم 24 يناير/ كانون الثاني 2026.
يــوم واحــد فقــط  وقعــت الجريمــة بعــد 
لمشــهد  الاحتــال  جيــش  ترويــج  مــن 
دعــائي “إنســاني” زائــف، ادّعــى فيــه أن 
جنديــين قدّمــا المــاء والطعــام لطفلــين 
فلسطينيين اقتربا من “الخط الأصفر”، 
الزوارعــة  الطفلــين  قتــل  جريمــة  لتــأتي 

وتمحو هذه الرواية بالكامل.
"نــادوا الدكتــور… يصحيــه… هــذا ابنــي 
الوحيــد… مــا بموتــش!"، بهــذه الصرخة 
الموجعة في مشرحة مستشفى الشفاء 
بمدينــة غــزة، ودّع يوســف الزوارعــة ابنــه 

الوحيد من الذكور، غر مصدّق أنه يمرّ 
باللحظة التي يفقد فيها فلذة كبده.

عــلى مقربــة من المشــهد، وقفــت والدة 
ينــزف  بصمــت،  تبــكي  محمــد  الطفــل 
بجمــر  المحمرتّــين  عينيهــا  قبــل  قلبهــا 
أن  اســتيعاب  عــلى  قــادرة  غــر  الفقــد، 
طفلهــا الــذي كــر بــين ذراعيها حتى بلغ 
الخامسة عشرة، تودّعه الآن إلى الأبد.

تقدّمــت الأم بهــدوء نحــو الجثــان قبيل 
التشــييع، عانقته وذرفت دموعها وهي 
تتمتــم بحرقــة: "رحت يا يّما… وتركتني 
لمين؟"، في مشهد تختلط فيه الدموع 
يغــرس  الحــزن  وكأن  الفــراق،  بوجــع 

مخالبه في قلبها.
الشــهيد،  عمــة  الزوارعــة،  إيمــان  تــروي 
الطفــان  "كان  "فلســطين":  لصحيفــة 
يحــاولان جمــع الحطــب لطهــي الطعــام. 
لأول مــرة اتفقــا عــلى شــواء الدجاج بعد 
لكــن  والحرمــان،  المجاعــة  مــن  أشــهر 
الصــاروخ كان أقــرب مــن تحقيــق هــذه 
ومليئــة  قاســية  حيــاة  عاشــا  الأمنيــة. 

بالمعاناة".
وتتضاعف المخاطر على حياة الأطفال 
“الخــط  مــن  القريبــة  المناطــق  في 
مواقــع  مــن  اقترابهــا  نتيجــة  الأصفــر”، 
خــرق  يواصــل  الــذي  الاحتــال،  جيــش 

إيجــاد  مــن  يتمكــن  ولم  العمــل،  عــن 
بدائل بســبب وضعه الصحي، لتدخل 
المجاعــة.  دائــرة  في  مبكــرًا  العائلــة 
مــن  جانبًــا  الشــهيد  عمــة  وتســتحضر 
مــن  عامــين  "عاشــوا  قائلــة:  المعانــاة 
التعــب والإرهــاق. كان محمــد يذهب 
منطقــة  في  المســاعدات  نقطــة  إلى 
الطحــين  لجلــب  غــزة  شــال  زيكيــم 
لإطعــام والديــه وشــقيقتيه الأكــر منــه، 

وتحمل مسؤولية تفوق عمره".
كيــس  عــلى  الحصــول  يكــن  ولم 
طحــين أمــرًا ســهاً؛ ففــي كل مــرة كان 
والــده  كان  هنــاك،  إلى  فيهــا  يتوجــه 
ظــل  في  عليــه،  خوفًــا  أنفاســه  يحبــس 
اســتهداف الاحتــال المتكــرر لمنتظري 
استشــهاد  إلى  أدى  مــا  المســاعدات، 

أكر من ألفي شخص.
وقبــل أشــهر، نــزح محمــد وعائلتــه إلى 
مــع  القطــاع،  وســط  البلــح  ديــر  مدينــة 
شــال  العســكرية  العمليــات  تصاعــد 
غــزة. وبعــد إعــان وقــف إطــاق النــار، 

عــر  يوميًــا،  النــار  إطــاق  وقــف  اتفــاق 
“التمشــيط  وعمليــات  المنــازل  نســف 
النــاري” صباحًــا ومســاءً، بإطــاق النــار 

على المنازل أو أي جسم متحرك.
نحــو  استشــهاد  عــن  ذلــك  وأســفر 

عادوا إلى منزلهم المدمر، واستصلحوا 
جزءًا منه لعدم وجود بديل.

بنصــف  ينــام  أخــي  "كان  عمتــه:  تقــول 
عــين خوفًــا عــلى ابنــه، يبقــى مســتيقظًا 
النــار  إطــاق  بســبب  الليــل  طــوال 
المســتمر. وعندمــا كان يزورنــا في ديــر 
هــذه  ويقــول:  بعمــق  ينــام  كان  البلــح، 

الليلة الوحيدة التي أنام فيها".
وتضيــف بصوت مثقل بالحزن: "كانت 
تتجــاوز  ووالــده  محمــد  بــين  العاقــة 
لا  كانــا  صداقــة.  إلى  أقــرب  الأبــوة، 
يخــرج  محمــد،  تأخــر  وإذا  يفترقــان، 
والــده للبحــث عنــه، ويقــول لــه: تأخرت 

علّي".
لم  الحطــب،  عــن  البحــث  رحلــة  في 
يمهــل الاحتــال الطفلــين كثــرًا؛ أنهــى 
حياتهــا وأحامهــا في لحظــة، وحقــق 
والــده،  يخشــاه  كان  الــذي  الكابــوس 
الذي حاول مرارًا حايته، لكن القصف 
كان أسرع من كل محاولاته، وأثقل من 

أن يحتمله قلب أبٍ فقد وحيده.

573 مواطنًــا منــذ وقــف إطــاق النــار 

 ،2025 الأول  تشريــن  أكتوبــر/  في 
بينهم نحو 187 طفاً، من بينهم 66 

طفلة.
محمــد  والــد  تعطــل  الحــرب،  وخــال 

أنهت حياة وحيد والديه وابن عمه

الزوارعة… قنبلة مُسيّرة تمحو ادعاءات »المشهد الإنساني« شمال غزة
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د. بلسم الجديلي

في حياتنــا اليوميــة لا نحتــاج إلى الشــجاعة 
فقط لنقول: "نعم"،

بــل نحتــاج أحيانًــا إلى شــجاعة أكــر لنقــول: 
"لا".

لكــن المشــكلة أن كلمــة "لا" عنــد كثــر مــن 
الناس تتحول إلى مطرقة.

فبعضهــم يقولهــا بطريقــة تكــر العاقــة، أو 
تجرح المشاعر،

أو تــترك أثــرًا نفســيًا لا عاقــة لــه بالموضــوع 
أصاً.

ولهذا يقول خراء التواصل إن المشكلة في 
كثر من الأحيان ليســت في الرفض نفســه، 

بل في طريقة الرفض.
فكلمة "لا" يمكن أن تكون قاسية..

ويمكن أن تكون إنسانية في الوقت نفسه.
وهذا ما يسميه علاء التواصل:

*)The Positive No( الرفض الإيجابي*
أي أن تقول الحقيقة بوضوح،

لكن دون أن تكر الشخص الذي يسمعها.
عندما تصبح طريقة الإباغ مشكلة

بوفــاة  أراد أن يبلــغ زوجتــه  يحــى أن رجــاً 
أبيها.

جلس يفكر طوياً: كيف أخرها وهي التي 
تحبه كثرًا؟

وبعد تفكر عميق قال لها فجأة:
"اسمعي يا حُرمة.. أنا تزوجت عليك."

فانفجرت الزوجة بالبكاء والصراخ.
وبعد أن هدأت العاصفة قال لها:

"لا تقلقي.. أنا لم أتزوج. أبوكِ مات."
فنظرت إليه وقالت:

"الله يرحمه.. المهم أنك ما تزوجت!"
القصة طريفة، لكنها تكشف شيئًا مهاً في 

علم النفس:
بــل  نفســه،  الخــر  الألم  يســبب  لا  *أحيانًــا 

الطريقة التي نصل بها إلى الخر.*
ليس المهم ماذا تقول.. بل كيف تقوله:

جميــع  أن  المنــام  في  رأى  ملــكًا  أن  يحــى 
أسنانه سقطت.

ذهب إلى مفر أحام فقال له:
ســيموتون  أقاربــك  جميــع  أن  يعنــي  "هــذا 

قبلك."
فغضب الملك وسجنه.
ثم جاء مفر آخر فقال:

"أبــشر يــا مــولاي.. فإنــك أطــول أهــل بيتــك 
عمرًا."

ففرح الملك وأعطاه المال.
الحقيقة واحدة في الحالتين.

لكن الفرق كان في طريقة التعبر.
الأول ركّز على الموت،

والثاني ركّز على طول العمر.
وهنا تظهر قاعدة ذهبية في التواصل:

بــل تصنــع  *اللغــة لا تنقــل المعنــى فقــط.. 
الشعور أيضًا.*

مدرسة "قلها كا هي":
في أحــد الســجون وصــل خــر وفاة والد أحد 

الأسرى.
جلــس المســؤولون يفكــرون: كيــف يبلغونــه 

الخر؟
فقال أحد الشباب بثقة:

"اتركوها علّي."
أخذ الرجل وسار معه في المردوان… وبعد 

دقائق سقط الأسر مغشيًا عليه.
سألوه:

ماذا قلت له؟
قال ببساطة:

"قلــت لــه: أبــوك مــات.. كيــف يعنــي بدكــو 
أقول له؟!"

علــاء  يســميها  التــي  الصراحــة  هــي  وهــذه 
النفس:

الصراحة با ذكاء عاطفي.
فالحقيقة قيلت..

لكن القلب لم يحتملها.
الحياة اليومية مليئة بكلمة "لا":

مســؤولًا  أو  طبيبًــا  تكــون  أن  إلى  تحتــاج  لا 
لتواجه هذه المواقف.

فالحياة مليئة بطلبات تحتاج إلى رفض.
والفرق بين الناس يظهر في الطريقة.

المدير والموظف
المدير القاسي يقول:

"طلب الإجازة مرفوض."
أما المدير الحكيم فيقول:

"أعــرف أنــك تحتــاج إلى الإجازة، لكن ضغط 
العمل هذا الأســبوع كبر. دعنا نبحث عن 

موعد مناسب قريبًا."
الطبيب والمريض:

الطريقة القاسية:
"الفحوصات سيئة."

الطريقة الإنسانية:
"هنــاك بعــض النتائــج التــي تحتــاج متابعــة، 

لكن لدينا خيارات عاج جيدة."
 الأب والطفل:

الطفل يريد لعبة جديدة.
الأب المتعب يقول:

"لا.. انتهى."
أما الأب الحكيم فيقول:

"ليست الآن.. ربما في العيد."
 المعلم والطالب:

المعلم القاسي يقول:
"إجابتك خطأ."

المعلم التربوي يقول:
تعديــاً  تحتــاج  لكنهــا  قريبــة..  "الفكــرة 

بسيطًا."
 كلات صغرة.. فرق كبر:

أحيانًا لا تحتاج إلى تغير المعنى،
بل تحتاج فقط إلى تغير النرة.

بدل أن تقول:
"لا أستطيع مساعدتك."

قل:
"أتمنى لو أســتطيع.. لكن ظروفي لا تســمح 

الآن."
بدل أن تقول:

"لن أحضر."
قل:

"للأسف لدي التزام آخر."
بدل أن تقول:

"فكرتك غر جيدة."
قل:

"ربما يمكن تطوير الفكرة أكر."
بدل أن تقول:

"أنت مخطئ."
قل:

"ربمــا يمكــن النظــر إلى الموضــوع مــن زاويــة 
أخرى."

الكلات نفسها تقريبًا..
لكن الأثر النفسي مختلف تمامًا.

 الطريقة البسيطة لقول "لا":
خطــوات  ثــاث  التواصــل  خــراء  يقــترح 

بسيطة:
أولًا: أظهر التفهم

"أعرف أن هذا الموضوع مهم لك."
ثانيًا: قل الحقيقة بوضوح

"لكن للأسف لا أستطيع الموافقة الآن."
ثالثًا: احفظ العاقة

"أتمنى أن نجد فرصة أخرى للتعاون."
بهذه الطريقة تبقى كلمة "لا" واضحة..

لكنها لا تتحول إلى جرح إنساني.
خاصة:

في الحياة..
المصائب لا تحتاج إلى مساعدة.

هي تأتي وحدها.
إضافــة  عــلى  يــصّرون  النــاس  بعــض  لكــن 

مصيبة أخرى اسمها:
طريقة الإباغ.

خــر  نقــل  إلى  يومًــا  اضطــررت  إن  ولهــذا 
صعب..

فحاول قدر الإمكان
أن يحزن الإنسان من الخر نفسه

لا من الطريقة التي قلت بها الخر.
لأن الكلمة قد تكون أحيانًا

أقى من المصيبة نفسها.

كيف تقول "لا" 
دون أن تخسر الناس؟

دروس صغيرة في فن إيصال الأخبار الصعبة

قطر تندد باستهداف حقل غاز في إيران وتحذر من تهديد أمن الطاقة العالمي

إنفوجرافيك

دمار في تل أبيب... 
إصابة 3 طائرات في 

مطار بن غوريون 
بصواريخ إيرانية 

الناصرة/ فلسطين: 
كشــفت وســائل إعام عرية، أمس، عن احتراق 
3 طائرات في مطار بن غوريون، من جراء هجمة 

صاروخية إيرانية قبل أيام.
وقالــت القنــاة 12 العريــة، إن قنابــل مــن صاروخ 
انشطاري، تساقطت على مطار بن غوريون قبل 
أيــام، مــا أدى إلى إصابــة 3 طائــرات خاصة كانت 

في المطار، واشتعال النران فيها.
وبثــت مواقــع عريــة، صــورا لطائــرات أتــت عليها 
عــن  يكشــف  إعــان  في  الداخــل،  مــن  النــران 
لهــا الاحتــال، وتخفيهــا  التــي يتعــرض  الخســائر 
الرقابــة العســكرية المشــددة عــلى مواقع ســقوط 

الصواريخ وحجم الخسائر التي تلحقها.

الدوحة/ فلسطين: 
الخارجيــة  وزارة  باســم  المتحــدث  اســتنكر 
الاســتهداف  الأنصــاري  ماجــد  القطريــة 
"الإسرائيــلي" لمنشــآت مرتبطــة بحقــل بــارس 
امتــدادًا  يمثــل  الــذي  إيــران،  في  الجنــوبي 

لحقل غاز الشال في قطر.
منصــة  عــر  منشــور  في  الأنصــاري،  ووصــف 
"إكــس" أمــس، هــذا الاســتهداف بأنــه "خطوة 
خطــرة وغــر مســؤولة" مــع اســتمرار التصعيــد 
أن  مؤكــدًا  المنطقــة،  في  الراهــن  العســكري 

استهداف البنية التحتية للطاقة يُعد تهديدًا 
المنطقــة  ولشــعوب  العالمــي  الطاقــة  لأمــن 

والبيئة فيها.
وجــدد الدعــوة إلى ضرورة تجنــب اســتهداف 
الأطــراف  جميــع  مطالبًــا  الحيويــة،  المنشــآت 
الــدولي،  بالقانــون  والالتــزام  النفــس  بضبــط 
والعمل على خفض التصعيد بما يحفظ أمن 

واستقرار المنطقة.
تــضرر عــدد مــن  إيــران  في المقابــل، أعلنــت 
منشآت الطاقة في حقل بارس الجنوبي جراء 

غــارات جويــة معاديــة، في حــين ذكــرت هيئــة 
بتنســيق  تــم  الهجــوم  أن  "الإسرائيليــة"  البــث 
الأمريــكي  الرئيــس  إدارة  مــع  ومســبق  كامــل 

دونالد ترامب.
ويُعــد حقــل بــارس الجنــوبي مــن أكــر حقــول 
بــين  مشــترك  حقــل  وهــو  العــالم،  في  الغــاز 
إيران وقطر، ما يمنحه أهمية اســتراتيجية في 

سوق الطاقة العالمي.
ويــأتي هــذا التطــور في ظــل تصعيــد عســكري 
المــاضي،  شــباط/فراير   28 منــذ  مســتمر 

والاحتــال  المتحــدة  الولايــات  تشــن  حيــث 
الإسرائيلي عمليات عســكرية ضد إيران، في 
بإطــاق صواريــخ وطائــرات  تــرد طهــران  حــين 
الاحتــال،  داخــل  أهــداف  باتجــاه  مســرّة 
مواقــع  إنهــا  تقــول  مــا  اســتهداف  إلى  إضافــة 

ومصالح أمريكية في دول عربية.
قتــلى  ســقوط  إلى  التصعيــد  هــذا  وأدى 
وســط  مدنيــة،  منشــآت  وجرحــى وأضرار في 
إدانــات مــن دول في المنطقــة، وتحذيرات من 

اتساع رقعة التوتر وتهديد استقرارها.


